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Uvod
Cim je karate-do
1) Ziklady
- pfirozené zbrané
- uziti rukou
- uziti nohou
- postoje
- pohyb v postojich
- priipravna cviceni
2) Principy technik v karate
3) Trénink zdkladnich technik
- techniky rukou
- techniky nohou
4) Kata
Kumite
Karate-do
- historie
- soutéze
- makiwara
- vitalni body téla
Vécny rejstiik (a slovnicek)
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