OBSAH.
Uvod
Cist I. Zasvécovini prvé - teoretické

1. O Zivlech

2. Princip ohné
. Princip vody
4. Princip vzduchu
5. Princip zemé

6. Svétlo
7
8

W

. Akasa cili princip éteru

. Karma ¢ili zdkon o pfi¢in€ a ic¢inku
9. Clovék: o téle, dieté, polarité atd.
10. Hmotny svét ¢ili hmotnd troven
11. Duse ¢ili astralni télo

12. Astrdlni Groven

13. Duch

14. Mentdlni Groven

15. Pravda

16. Nabozenstvi

17. Bih

18. Askeze
Cast I1. Zasvécovini druhé - praktické

I. stuperi - magicky vycvik ducha
1. Kontrola myS$lenek

2. Kédzen mySlenek

3. Ovlddani mySlenek

I. stuperi - magicky vycvik duse
1. Sebepozndviéni ¢ili introspekee
2. Sestava dusevniho zrcadla (bilého a ¢erného)

1. stupert - magicky vycvik téla
1. Normdlni rozumnad Zivotosprava
2. Ranni télocvik



3. Védomé dychani
4. Védom¢ jedeni (tajemstvi eucharistie)
5. Magie vody

1I. stuperi - magicky vycvik ducha

1. Autosugesce Cili odhalené zahady podvédomi
2. Koncentra¢ni cviceni

a) visudlni

b) akusticka

¢) pocitové

d) pomoci ¢ichu

¢) pomoci chuti

3. Negativni stav

1I. stuperi - magicky vycvik duse

1. Zivlovi magicko-astrilni rovnovaha
2. Ttibeni povahy - zu§lechfovini duse:
a) ovldddnim

b) autosugesci

¢) transmutaci

I1. stuperi - magicky vycvik téla

1. Védomé dychdni pory

2. Veédomé drzeni (€la

3. Ovlddani t¢la v praktickém zivot¢ podle potieby a prini

O

1I1. stuperi - magicky vycvik ducha

1. Koncentrace mySlenek dvéma az tiemi smysly souc¢asné
2. Koncentrace mySlenek na pfedméty, krajiny, mista

3. Koncentrace myS$lenek na zvifata a lidi

111. stupen - magicky vycvik duse
1. Zivlové dychani v celém t&le:
a) ohen

b) vzduch

c¢) voda

d) zemé



111 stupen - magicky vycvik téla

1. Cviceni dle prvého stupné, kterd se musi stati zvykem
2. Hromadéni Zivotni sily:

a) v celém téle vdechovanim pomoci plic a port

b) v jednotlivych cistech téla

3. Impregnovini mistnosti pro zdravi, Gspéch atd.

4. Biomagnetismus

IV. stuperi - magicky vycvik ducha
Pfemisténi védomi zevng:

a) do pfedmétu

b) do zvirtat

¢) do lidi

IV. stupen - magicky vycvik duse

1. Hromadéni zivla:

a) veelém t€le

b) v jednotlivych &istech téla dvojim zptsobem

2. Utvofeni zivlové harmonie v pfislusnych télesnych oblastech

V. stupen - magicky vycvik téla

Obfady (ritudly) a jejich praktické upotfebeni:
a) gestikulace (gesta)

b) drzeni téla

¢) prstoklady

V. stupen - magicky vycvik ducha
Prostorovi magie

V. stuperi - magicky vycvik duse

1. Projekce Zivli zevné:

a) vlastnim télem, zhuSténé v plexu solaris

b) zhusténé v rukou, obzvlaste dynamicky prsty

2. Zevni projekce zivli bez pfedchoziho prichodu télem

V. stupen - magicky vycvik téla

1.Priiprava pro pasivni styk s neviditelnymi bytostmi:
a) uvolnéni ruky k tomuto acelu

b) vyevik prsti pomoci kyvadélka, tuzky, planzety atd.



2. Pasivni styk:
a) s vlastnim ochrannym duchem
b) se zemfelymi a jinymi bytostmi

VI. stuperi - magicky vycvik ducha
1. Meditace o vlastnim duchu
2. Pozndvani smysli v duchu

VI. stuperi - magicky vycvik duse

1. Priiprava k ovladnuti akdSického principu

2. Védomé uvadéni do transu pomoci akasického principu
3. Zvladnuti Zivlh z akdsi pomoci individuédlniho ritudlu

VI. stuperi - magicky vycvik téla
Védomé tvoreni bytosti:

a) elementéli

b) larev

c) stinli

d) fantomi

VII. stupeni - magicky vycvik ducha
Rozbor ducha se zfetelem na vlastni praxi

VII. stupert - magicky vycvik duse

Vyvin astrilnich smysli pomoci zivlid a fluidickych kondenzitoru:
a) jasnozfeni

b) jasnosluch

¢) jasnocit

VII. stuperi - magicky vycvik téla
1. Tvofeni elementdrnich bytosti na podkladé ¢tyf riznych metod
2. Oziveni obrazii magickou cestou

VIII. stuperi - magicky vycvik ducha

1. Priipravna cviceni pro mentalni putovani
2. Mentélni putovini v praxi:

a) v mistnosti

b) na kratsi vzdilenost

¢) navstévy u znamych, pribuznych atd.



VIII. stupen - magicky vycvik duse
. Veliké "TED"
. Nelpéni na minulosti

1
2
3. Poruchy koncentrace jako voditko magické rovnovahy
4. Astrédlni t¢lo a svétlo

5. Ovlidani elektrického a magnetického fluida

VILL. stupen - magicky vyevik téla

1. Magické¢ ovliviiovini pomoci zivii

2. Fluidické kondenzitory:

a) jednoduché

b) slozité

¢) fluidické kondenzitory pro magicka zrcadla

d) zhotoveni magického zreadla pomoci fluidickych kondenzitori

LX. stupert - magicky vyevik ducha

Jasnozieni v praxi prostfednictvim magnetick¢ho zrcadla
a) zirani mimo ¢as a prostor

b) piisobeni na dilku pomoci magického zreadla

¢) riizné promitaci price magickym zrcadlem

1X. stupen - magicky vyevik duse
1. Exteriorisace ¢ili védomé odpoutini astrdlniho téla od téla hmotného
2. Impregnovini astrilniho t¢la se Ctyfmi bozskymi vlastnostmi

IX. stupert - magicky vycvik téla

1. Léceni nemocenych elektromagnetickym fluidem

2. Magické ovliviiovini (nabijeni) talismani, amuletd a drahokami

3. Realisace piani elektromagnetickymi volty v akdse, tak zvané voltovini

X. stupen - magicky vyevik ducha

Povzneseni ducha do vyssich sfér

X. stupern - magicky vycvik duse

1. Védomé spojeni s osobnim Bohem

2. Styk s bozstvy atd.

X. stupert - magicky vycvik téla

Rizné nivody k ziskini magickych schopnosti

DOSLOV



