BN, <o o S it miendtera b ¢ ot f i TR RLIGRENT 32 1D 7

Hry adéti,détiahry ... ... ... ... ... .. .. ... ... ....... 8
g [=10010] ol pTc]] o TR TRDEI U SPPD LSO MINURIE A RO 4 TN g I B 9
KralvybiraisveiVoSke: i i kel Dk i ok A BB BNy 10
Kazdé dité musi byt alespon pét minutkrdlem ............ 12
Kazdy musl-mit:moZnostirat ... s . e coes i o e @85 s - 13
Malé déti potfebuji maly prostor . .. ................. ... 15

Hry a jejichorganizace ................................. 17
Jednotlivétypy her .. ... ... . . 18

Hry zamérené na rozvoj koordinace . . . .. .................. 23
Y DOZMIBE i e oo ol s o aer s o s o o0 s losim o aiiale slin i o 23
Stafetové soutéze s prekdzkami . ... ... ..., 26
Hry smiem .. ... 28

Hry zaméfené narozvojrychlosti . . . ................. ... .. 36
Y ZaVOEIV O e e 36
Hry Stafetové .. ... ... .. .. . . . 40
Hry skokanské . ........ ... ... .. . ... . . . . . 43
HoniCky . ... 44
HIrYiS MIGOM. Lo s il s aie i o 5 s b s fiaias 5 s 5 e @ 48

Hry zamérené narozvojsily ............................. 52
Hry ve dvojicich ............ ... .. ... .. . . . ... 52
Hry ve skupindch .. ....... ... ... ... ... . ... ....... 58
Hry bojové . ... . . 62

Hry zamérené na rozvoj vytrvalosti . ............. ... ... .. 65
Hry na hfistinebo vtélocvi€ng . ....................... 65
I VAABTONUL 5 om0 5105880 e 5 8 G e 30 5 0 o 05 70

Sezonnihry . ... . . ... .. 76
Hryve vodeé .. ... . . 76
Hrynasnéhu ...... ... .. . . . . 80

Hrynaledé . ....... . . . . . . . . . 84



E._

Kooperativnihry ............. 8 5 8 0r G0 oS U b wey, ol 89
ZAVOK ... ... e R T e RE R T T 92
Abecedni seznamy her . ....... ... ... .. ... .. ... ... ..... 93
Rozvoj koordinace . ... .:::..ue s aepb e i85 §18h o 93
ROZVO| FYCRIOSE, s oo s e sieiiie v e o oe & 0 sy AGL A Sl 94
BOZVOI STV 10 o o v veiesn wie win s v ot @i S it Al 408 o o 95
Rozvoj vytrValest: .| cujv i & divsmeins 5ot mne e sty abi®ai o - 96
SEZONNIIITY, e i a2 od Sl gl s BT R e 96
KooperatiVml NIy -« - « os o+ waammme el hamatns s i « - 97

Literatura .. .. - ::vcc.e et ihen s ams s m s samaelreme cE st B 98



