OBSAH

1. AKTUALNI OTAZKY PNEUMOLOGIE

1. Akutni infekéni onemocnéni dychaciho ustroji.......... 17
1.1. Respiracni Vir6za ...........cccccceeveervuresreccrreereereeceeeeeeennennns 19
1.1.2. Akutni 24anét praduBek ............occcoioiimsisnasenes 20
1.1.3. Akutn{ zanét pradusinek..........ccccceevrenrecevinnsvns 21
12 Infeként zane by plic o 22
1.2.1. Zanéty plic obecné, klasifikace ...........cccccuvveennees 22
1.2.2. Abakteridlni zdnéty plic obecné ...........cccocueee. 26
1.2.3. Zanéty plic vyvolané respiraénimi viry.............. 27
1.2.4. Zanéty plic vyvolané mykoplasmaty.................. 27
1.2.5. Zanéty plic vyvolané chlamydiemi..................... 28
1.2.6. Zanéty plic vyvolané ricketsiemi..........ccccueen.e.. 28

1.3. Postizeni dychaciho ustroji
pri virovych infekcich jinych orgdna.........cccoceeeeeeee. 28
2 BT SO 0 1 5 111 . < VOO OO U U s SRR DU SO 29

1.5. Bakteridlni respiraéni infekce véetné superinfekce
predchéazejicich virovych ndkaz

(pfevazné bakteridlni zanéty plic).................. RN S 31

1.6. Akutni exacerbace chronickych onemocnéni
o e 0 T T a T ) 1 ) e oo o L AL ST 33

2. Zanéty a stavy vyvolavajici obstrukeci

a pouzivané diagnostické postupy..........ccccccoveeverenennen. 34
2.1. Zaklady funkéni diagnostiky v pneumologii................ 35
2.1.1. Zakladni vySetieni ventilace ...........ccceceeuveennnn. 35
2.1.1.1. Roz8ifené vySetfeni ventilace................ 43
2.1.2. Zakladni vySetfeni respirace..........ccceceeeueennennen. 50
2.1.3. Zakladni vySetfeni plicni cirkulace.................... 51
2.2. Chronicka bronchitida..................oiiirin e ress s smaeasans 53
2.3. Zaklady alergologie v pneumologii..........ccccoueeueevenneen. 61
2.4. Bronchidlni astma .........ccccocvueeiieiiiiiicieceeeeece e 69
2.5. Zaklady bronchologickych vySetieni .........ccccevueruennenne. 73



40

2.5.1. BronchoSKOPIe. ;. ...ccciuciiiiiniaicsaintinssstsnnisiusmatucssass 73

2.5:2. Bronchografie:.......coc..icciviiiniiensisvinsssssnsssssosonsassons 78
2.6. BronchieKtAzie .......ccoceeeiuieeiiiiiiieeeecececeeee e 79
Zanéty a stavy vyvolavajici restrikci............cococeeenn. 82
3.1. Fibrotizujici alveolitida........c..cocueevvieveieiecieciecereenene 83
3.2. Plicni Kolagenotzy ..........cccoveveeeeeieeiieeceeieieeieeeeieeaens 85
3.3. Zmény na plicich po 0za¥eni ........cc.cecevvereervececreenne. 86
Plicni granulomatozy ..........cccoccveeeviiiieiiieeciiecieeecieeesaeeeans 88
4.1. Sarkoidéza................... LI SO 88
Prasna onemocnéni plic..........ccoccoeviviiiiiiiiiiinceecee, 95
1 1 11 (17 7 e L e e ST P P g 95
5.2. Uhlokopsk4 pneumokonifza ...........ccccecereevecnecueseasecnennes 99
S U o] 1 T T et e 100
5.4. Exogenni alergicka alveolitida .........cccccoeeviumunnnnneeeeen. 101
Onemocnéni spojena s plicni hypertenzi................... 102
6.1. Cor pulmonale:....:iciuivecires s sisasasasisnasnssssasssssssassessves 103
6.2. Trombembolickd nemoc plicni cirkulace.................... 105
6.2.1. Magivni plicni embolie....c..ciiivnminnainnnss 107
6.2.2. Plicniinfarkt........cccoooiieiiiiiiiiiiieeeceeeeeee 107
6.2.3. Sukcesivni plicni embolizace.............ccccceeeeenn.e. 111
Nadory dychaciho Gstroji..........ccccocveeeiiiiiieniiieeeeneeen. 113
7.1. Benigni nadory plic a pradusek...........cccccuveriieninenns 113
7.2. Semimaligni nddory plic a pridusek ..........cccevennee. 115
7.3. Nadory pohrudnice .........cccceceeveereenienenieieecieeeeeee 116
7.4. Nadory mediasting .........cccceeeeeeeveieeeeciieeeciiieeeeeieenn. 117
7.5. Maligni nddory plic a pradusek..........ccoevuveeiivneeennn. 118
7.5.1. Mezinarodni klasifikace nemoci
pro onkologii —MEKN —O — 2 .......ccceviiivviennne 123
7.5.2. Bronchogenni karcinom............c.ccceeeevevveenennen. 131
Nenadorova onemocnéni pohrudnice.......................... 150
8.1. Vzduch v dutiné pohrudniéni (pneumotorax)............ 151
8.2. Zanéty pohrudnice (pleuritidy).......ccccoeeeevvvieeeecnnenn. 157
8.3. Nezanétliva postiZzeni pohrudnice ...........ccceevueveeneennee 161
8.3.1. Hydrotorax........ccoceouerieieeiieeeeieeeeeiee e 161
8.3.2. Hemotorax ..c:iivosssiimsnmsinsssisnssismsarsssvsssasasis 161
8.3.3. Chylotorax.......cccovveeeeuieeeiieeeeie e 162



8.4, Torakoskopie =i . i niiimeriinisnsricnsnmetmsnisistrivsniais 162
8.5. Pleurdlnt biopsie........... oG e 163
9. Chronicka respiraéni insuficience................cccooeueeeeneee 165
9.1. Patofyziologie chronické respiraéni insuficience....... 165
9.2. Klinicky obraz chronické respiraéni insuficience......169
9.2.1. Syndrom Spankové apnoe ...........cccceeeeeevueeeenne 171
9.3. Diferencovand péce o nemocné
chronickou respiraéni insuficienci..........cccceeeererennene 172
10. Aktudlni otazky terapie v pneumologii....................... 176
101, AntIDIOtIKA -..o.... . o vvresseecvacesressuasiossnasasaasasassansssssaiosscs 176
10.1.1. Antibiotika vSeobecné............cccceevuveerveeerieennns 176
10.1.2. Farmakokinetika antibiotik ..........cccccceevueennee 179
10.1.3. Kombinace antibiotiK ..........cccccceevvuveerieenreenne 181
10.1.4. Nezadouci u¢inky antimikrobialnich 1é¢iv.....181
10.1.5. Antimikrobidlni chemoterapie v praxi........... 183
10.1.6. Zasady raciondlni 1é¢by antibiotiky ............... 183
10.1.7. Zasady antibiotické 16¢by
v ambulantni praxi.........ccocceeeeeeevieeennienieennnns 184
10.2. Bronchodilatancia........c..cccoovieevieenieinieercieeeceeeseeenn 185
10.2.1. Metylxantiny........ccccveeeeeeereeeeneeecrieeeceeesanenns 187
10.2.2. Sympatikomimetika (adrenergika)................. 189
10.2.3. Parasympatikolytika (cholinergika)............... 192
10.2.4. Glukokortikoidy (kortizonoidy) ........cccceceeueunee 192
10.2.5. Preventivni imunofarmaka
(chromglykany a ketotifen)...........ccccccvvurneee. 194
10.3. Antitusika, expektorancia, mukolytika ..................... 196
10.4. Oygenoterapie (1ééba kyslikem)..........ccceeeuueeeeuennnen. 198
10.5. Aerosolova inhalaéni 1é€ba........ccccevieeiieniinnieniennen. 205
10.5.1. Fyzikdlni podstata aerosoli..........cccccecveueenes 205
10.5.2. VSeobecna pravidla pro inhala¢ni 1é¢bu
V pneumologiic: i i i 207
10.5.3. Nejéastéji inhalaéné pouzivané aerosoly ....... 208
10.6. Rehabilitaéni 1é¢ba v pneumologii......c..cccecueeeeeuennen. 210
10.6.1. Zaklady fyziologie dychacich pohybi............. 210
10.6.2. Reedukace dychani
z hlediska véku nemocného..........ccccoceruenennenee. 213



10.6.3. Metody reedukace dychédni ..........ccccevuveeneennee. 213
10.6.4. Piiklady rehabilitaénich cviéeni

pouzivanych v za¥izeni oboru TRN ................. 217
10.6.4.1. Cviceni u chronické bronchitidy
aastmatu ..., 217
10.6.4.2. Cviceni u pleuritidy........cccceccreruennee 218
10.6.4.3. Cviceni ptfed hrudni operaci.............. 219
10.6.4.4. Cvi&eni po hrudni operaci.................. 219
11. Dispenzarni péce v pneumologii............occcocciiiine. 221

II. AKTUALNI OTAZKY FTIZEOLOGIE

1. Koncepce oboru tuberkulézy

a respiratnich NemoCT .....c..ov i nsmmecssinseimsoatsa o 227
2. Z historie tuberKulOZY . ... ;... imemvssssasssnsssesassasssssnnsssasnss 230
3. Etiologie tuberkullzy..............ccciviiisiimnimsissivosssaissssivanse 231
4. Epidemiologie tuberkulézy a jeji kontrola................. 233
4.1. Zdroj NAKAZY......ccoeieriiieeeeeeeeee e 233
4.2. ZpUSoD NAKAZY ....c.cvvnessiuncaisssssioeansossossssniensssssasessnrssassn 233
4.3. Brana DARAZY . ......csoocisssnisesiomsssssssssesssiussssssiassnssissmas 234
4.4. Cile moderni epidemiologie tuberkulézy
a epidemiologické ukazatele.........cicommivsssmmesisrasinsnnes 235
4.5. Soutasni situace tuberkulézy v CR
a jeji kontrola (1992, 1993) .........coovrrrrverrrereeenrnrenrnneees 238
4.5.1. Zakladni epidemiologické
ukazatele tuberkul6zy...........c..ccocveisiiecsssninanies 238
4.5.2. Utinnost opatieni kontroly tuberkulézy.......... 241
5. Patogeneze tuberkuldzy...................ccooevviiiiiiiiiienne, 244
5.1. Primadrni tuberkul6zni onemocnéni .............c.c.cen...... 245
5.2.. PostprimArni taberkullOza . ....cov.xuou e sismiisesserasniaiasasss 248
6. Zaklady imunologie v pneumoftizeologii................... 251
6.1. Neimunologické obranné mechanismy
(mechanicka slizniéni bariéra)...........cccccevevereeennenen. 2561
6.2. Imunitni obranné mechanismy ...........ccccceevveevveenenne. 252
6.2.1. Humoralni obranné mechanismy..................... 252

6.2.1.1. Nespecifické (enzymatické systémy) ..252



6.2.1.2. Specifické (lymfocyty B).....ccccccevenunenn. 253

6.2.2. Bunécné obranné mechanismy........ccccccecueeenne 255
6.2.2.1. Nespecifické (fagocyt6za).........cccceeueeeee 255
6.2.2.2. Specifické (lymfocyty T)......cccceevrueennee 256
6.2.3. Hodnoceni stavu bunééné imunity
(IMUnosSKIntest) .-...c:ixusssssissiasmsiissssmsssnvssemsssae 257
6.3. Syndrom ziskané imunitni
nedostatetnosti (AIDS) i imiinsmsniissmamssiasss 258
7. Diagnostika tuberkulézy.............ccocooiiniiiiiinininnn. 261
7.1. Rentgenové vySetfovani plic......ccccoverveenveeevuenveennence. 261
7:2. Tuberkulinoveé zKousKY :.c..::.i:usuississsinssaavsssssasegsons 263
7.2.1. T¥i zdkladni Kochovy pokusy ........ccccecceeeuennnen. 263
7.2.2. Teorie tuberkulinové reakce .........c..ccccceeunennee. 266
7.2.3. Diagnostické tuberkulinové reakce.................. 270
7.2.4. Vyznam tuberkulinovych zkousek
YV BOUCASNOBL - cuocvsiiinensisisvosmnsessssssssssnssisssssassassas 272
7.2.5. Jiné intradermalni testy......ccccoceevveeniiininnnenne. 273
7.3. Bakteriologicka diagnostika .......cccccceeeiiiiiiiinnineennnes 275
7.3.1. Odbér materidlu k vySetieni .......cccccceevuneeneene 275
7.3.1.1. Indikace k vySetieni materidlu
na mykobaktérie...........ccccceeeeeiiiiiiiiiiieeeieeee 275
7.3.1.2. Zéakladni zasady odbéru a zasilani
materidlu k prikazu mykobaktérii.................. 276
7.3.1.3. Druhy materialu a odbér..................... 277
7.3.1.4. Uchovavani a doprava .........cccceeveennnee 279
7.3.2. Priikaz mykobaKktérii..........cccceeveiiieiniiiienneen. 279
7.3.2.1. Prikaz mikroskopicky .......c.scesssescsssess 279
7.3:2:2. Prikaz kultivatni.................ccciiciinsas 280
7.3.2.3. Biologicky pokus na morceti................ 281
7.3.2.4. Typizace mykobaktérii...........c........... 281
7.3.2.5. Vy&etteni citlivosti mykobaktérii........ 282
8. Klasifikace a klinika tuberkulézy...........cccccocceenene. 284
8.1. Zasady a vyvoj klasifikace tuberkulézy ..................... 284
8.2. Plicnf tuberkul6zZa ... cc:oiviivismmssivmsassssvessassssissnseass 290
8.2.1. Primarni komplex (P 0) a tuberkuléza
nitrohrudnich uzlin (P 1) ... 291



9.
10.

11.

8.2.2. Akutni milidrni tuberkuléza (P 2).....cccceeeeee. 292
8.2.3. Subakutni a diseminovana

tuberkuldza (B 3) s 295
8.2.4. Loziskova tuberkuléza plic (P 4) .....cccceeuenenneen. 296
8.2.5. Infiltrativni tuberkuléza plic (P 5)........cc........ 298
8.2.6. Tuberkulézni pneumonie (P 6) .........ccccecueeueeene 301
8.2.7. Chronicka fibrokavernézni
tuberkul6za plic (P 7) ...cooveevieieeceeeeeeeeeeenne 301
8.2.8. Cirhoticka tuberkuléza plic (P 8) .......cc.cccueeee. 302
8.2.9. Pleuritis tuberkul6zni (P 9-2)......ccceveveenuenen. 303
8.2.10.Tuberkuléza laryngu
a tuberkuléza bronchu (P 9-b) ......coceevienineee. 304
8.3. Mimoplicnf tuberkuloza ........oovcmivmuissrissseaisrssisisnsasencs 305
8.3.1. Tuberkuléza kaze, podkozniho vaziva
a podkoznich miznich uzlin (M 3) ......cccccuveeeee 305
8.3.2. Tuberkul6za kosti a kloubi (M 1) .......ccoeeeeneee 306
8.3.3. Urogenitalni tuberkuléza (M 7 - M 8)............. 307
8.3.3.1. Tuberkuléza ledvin.........ccccoeeeenecnnnee. 307
8.3.3.2. Tuberkuléza genitalu..........ccceeueenneene 308
8.3.4. Tuberkuléza mozkomisnich plen
a ustfedniho nervstva (M 5) .....ccooveieiiiiiinieeenn. 309
Ostatni mykobakteriozy ...............ccoooviiiiiiiiiiiiicniiien. 311
Chemoterapie tuberkul6zy ..............ccoooeviiniiiiiicnnnnnen. 315
10.1. Kombinovanost a vybér 16Kt ........cccoceevveriencciniinnene 316
10.2. Neprerusovanost 1é¢by a zpusob podavani
antituberkulotik..........cooooiiiiiiiiie 320
10.3. Dlouhodobost I6ChY .....ccooiiiiiiiiiiiieeeieeeeecee e, 323
10.4. Kontroly pfti 1é¢bé antituberkulotiky ..........cccccveennee. 324
10.5. Nékteré dalsi problémy 1é¢by antituberkulotiky ......324
10.6. Chemoterapie tuberkulézy dospélych v CR............... 324
10.7. Chemoprofylaxe v CR........c.ooueeuvereeeeeeeeereeseenessssnenns 327
10.8. Nezadouci uéinky chemoterapie tuberkulézy............ 329
BCG vaKCINACE ......ccceeeiiiiieiiieieeeeee et 337
11.1. Z historie ofkovéani proti tuberkuléze ........cccceeeeneen. 337
11.2. Ochranny mechanismus BCG vakciny ..........ccccuceee. 338
11.3. Komplikace po BCG vakeinaci.......cccccveeeveveeeveeneeennee. 339



12.

13.

14.

15.

11.4. Kritika BCG vakcinace a doporuéeni WHO...............
11.5. V§voj BCG vakcinace v Ceskoslovensku....................
11.6. Oc¢kovani proti tuberkuléze v CR .........ccovuvveveeecee.
11.6.1. Oc¢kovaci latka, zakladni oékovani
A preotlco VAN
11.6.2. Kontrola vysledkt olkovani
a pfeofkovani proti tuberkuléze.......................
11.6.3. Kontraindikace ofkovéani
a pfeofkovani proti tuberkuléze.......................
11.6.4. Neobvyklé reakce........ccceevvevueereecneecreerecnenns
11.6.5. Nékteré organizaéni pfipominky
ke KalmMetiZach ....cc.onoieissisissnsnaiimmieiisaniins
Povinné hlaseni tuberkulézy
(Registr tuberkulézy v CR) ...........co.coovvveeeeeeeeeran.
Dispenzarni péce ve ftizeologii...........cc..ceevvvirnnnnnnn.
13.1. Instrukce o klasifikaci tuberkulézy
a jinych mykobakteriéz a o poskytovani
dispenzarni péce v oboru tuberkulézy
a respiraénich nemoci (1986) .........c.cccceevveecueereerneennns
Modelova napln ¢innosti
poliklinického oddéleni TRN ...............cccocoviiiiiniennnnns
14.1. Rozborova ¢innost a vykaznictvi............ccceevveeevvennenn.
14.2. Preventivind PECE .....ccccceeviivieniiiiiieceesee e
14.3. Diagnostika a 168Da ......cicsiivsisosmssssssmsssnssssasssssssassases
14.4. Dalsi specializovand ¢innost ............cecceeveevveeecieneens
Ukoly zdravotni sestry
na poliklinickém oddéleni
tuberkuldzy a respira¢nich nemoci.............ccccccueuennene
15.1. Prace v ordinaci s 1ékafem.......c.cccevuverrerrenrenrenniiennene
15.2. Dispenzarni GKOoLy........ccccoeviiriiiiniinieiiceeeceeceeieees
15.3. NAvStevni SIuZba .....oooviviiieiiiiiiciececeeecee e
15.4. Meziohorova S8pOlUPTACE .....ccciquimsimssevssmmsivsssssssinssssssnss
15.5. Préce spojena s provozem poliklinického oddéleni
tuberkulézy a respiraénich nemoci.............cocuveeeee..
15.6. Zdravotné VYChoVNA CINNOSL ........i.cousmmeissnsssssiosssnsas
15.7. Odborné vzd@lavani...........ccceeveeieiiiieiiieiecieeeeene



16.

II1.

=

Ukoly zdravotni sestry povéfené kalmetizaci
na poliklinickém oddéleni tuberkulézy
a respiraénich NEMOCH........cc....viiiiniionmissisrionsssssmssnsasss
16.1. Prace v terénu.........ccooeveeieieiiieceececeeee e
16.2. Préce na poliklinickém oddéleni,

resp. v soukromé ordinaci TRN .....c.....cccccsvmsusessossvases
16.3. INAVELEVI BlUZDA. «....ccconaiviisonsiaissessonsnasas sssumns ssnsianessss
16.4. Spoluudast na screeningovych akcich ............ccccceee.
16.5. MeziobOrovA SPOIUPITACE ...cx.omuusisssssssssunsrssssassesesssnsss
16.6. Utast na zdravotné vychovné &nnosti......................
16.7. Odborné VZAElAVADT 1..uoiciiiiisiissnmisisaasssssisss ssesn

ZASADY OSETROVATELSKE PECE
V PNEUMOLOGII

Obecné zasady moderni oSetfovatelské péce ............
Zvlastnosti (okruhy) osetrovatelské péce
V PReumologii.......cccoooiiiiiiiiie e
2.1. Péce o tuberkul6zniho nemocného ............ccccvveeueennne
2.1.1. Ochrana pied tuberkulézni infekei ..................
2.1.2. Kontrolovany odbér biologického materidlu....
2.1.3. Kontrolované poddvani antituberkulotik ........
2.1.4. Osetfovatelska péce pti hemoptoi.......cccueeeeee.
2.2. Péce o nemocného s chronickou bronchitidou
aastmatem. ..o e e et
2.2.1. Péce o nemocného s chronickou
bronchopulmonalni obstrukei.........ccccevenenen.
2.2.2. PéCe o nemocného v zdachvatu
praduskového astmatu ........ccceevvviieiiiiieinennnn,
2.3. Péce o nemocného
s bronchogennim karcinomem............ccccoevveiiennennee.
2.4. Péce o nemocného s respiraéni insuficienci ...............
2.5. Péce o nemocného
pti dlouhodobé oxygenoterapii........cccecueerveercueennineennne
2.6. Priprava pacienta k bronchologickému vySetfeni
a nAasledna PeCe.......cccoviiiiiriiiieieee e

10 e



2.7. Pé&e o nemocného s akutnimi

a komplikovanymi zanéty plic.........ccceeeeviireriveniennnne 378

2.8. Péée 0o nemocného na oborové jednotce
intenzivni péée (JIP)........cccceiiviisianniooraasess iesssesiieisi 379
2.9. Péce o staré a chronicky nemocné v pneumologii......380
2.10. Péce o nemocného pred hrudni operacia po ni.......... 381
IV. ABECEDNI SLOVNICEK CIZICH VYRAZU............... 383
V. POUZITA LITERATURA ..........cooooomrrmrimreirernrienieensonn. 397

o1l



