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Cdst prvni

Abychom mohli jit vpred, musime se podivat spdtky
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Pro¢ potiebujete mit rddi sami sebe

a pro¢ si takovou ldsku zaslouzite

Je tisic zptisobti, jak se nemit rdad

Pro¢ je tomu tak?

Nauéme se milovat sebe sama

Cdst druhd
Jak mit rad sebe sama

Ozvat se, fici nahlas sviij ndzor
Jednat

Vymytit v§e nepotiebné

Vydat se na cestu

Mgéjte soucit
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