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Predmluva

Uvod: Toxicita tkdni

CAST 1: DETOX
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Zaklady detoxikace

Voda: Hydratace a hydroterapie

Fyzioterapie: MasdZe a nendrocna cviceni
Vzduch: Dech Zivota

Stravovani a potravinové dopliiky pfi detoxikaci
,Rychlovka”: Pist a strevni nalev

,Andél slunecniho svétla“: Helioterapie
VyméSovani: Detoxikace bylinami

High-tech elektrodetoxikace
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CAST 2: RETOX
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Uméni raciondlni retoxikace

Retoxikacni strava a dopliiky

Rady ohledné koureni a piti

Rady ohledné Iéki a rekreacnich drog
Nastavte si detoxikacni/retoxikacni hodiny

,Nedélejte si starosti, radujte se a méjte dobrou naladu”
aneb,Kazda trampota ma svou mez”

PRILOHY

Recepty a predpisy
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