Vazeni ¢tendfi
od 18 do 88 let...
34§

MEDITACE
14

BUDDHA
18

KLASTERY
20

JIDLO
24

MAJA
28

SKRABANI BRAMBOR
30

MOZEK
34

MOZKOVE HEMISFERY
38

OBSAH

ZENY
42

ENDORFINY
46

TELO A MYSL
48

SILA MYSLENKY
50

PROBLEM
58

POZOR NA SPATNE

PREKLADY
62

POUHA MEDITACE
66

ZEN
70

ZAZEN
74

MEDITACNI POLSTAR
78
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HUL KYOSAKU
80

KINHIN:
MEDITACE V CHUZI
84
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LABYRINT
90

SESIN
96

KOAN
.98

HARA
100



POKLONY
104

SATORI
108

MAKYO
112

..‘ i /r”
ZENOVE ZAHRADY
114

MANDALA
118

KOLO BYTI
124

KARMA
126

¥
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BUDDHISTICKE
SYMBOLY
128

DESIVE POSTAVY
132

CESTA
136

JINE MYSLENI
140

CINSKE KULICKY
144

CHUZE PRES OHEN
148

AGNIHOTRA
150

MEDITACE HUDBOU
154

CAKRY
156

MEDITACE ZPEVEM
158

KACU
162

ALIKVOTNI ZPEV
174

BUBNOVANI
178

PSYCHOWALKMAN
182

MEDITACE A MOZEK
184

VYHODY MEDITACE
188

-

DUCHOVNOST
192

JAK MEDITOVAT?
196

B

SKUPINOVA MEDITACE

202



MEDITACE U NAS
208

NEMUSITE VEDET...
210

INTERNET
214

CLOVEK
216

A KDE
ZE JE TEN
SLIBOVANY NAVOD?
218

=

NAVOD
NA POUZITI CLOVEKA
219

BIBLIOGRAFIE
220

MEDITACE

MEDITACE PRO KURAKY MEDITACE PRO
27 POKROCILE (EXPANZE)
110
PPOOMMAALLUU

)

VEDOME JIDLO MEDITACE NA ZVUKY
27 173
POCITANI DECHU
107
MEDITACE SLEDOVANI JOGANIDRA
DECHU 173
107
MEDITACE NA VNITRNI
MEDITACE NA DECH USMEV
107 191
MEDITACE PRO MEDITACE NA NIC
POKROCILE (TIBETSKA) 191
110
MEDITACE NA CERVENE
SVETLO

110

POSLETE DUHU
191
ZAKLADNI RADY
200
MEDITACE PRO
POKROCILE (MLCENI) VYHODY MEDITACE
110 201



