@® Obsah

Uvod

Tepléistudenépolévky . . ... ............
Qukrop

& kova polévka po sl Kkém zpiisob

Vodovka

Houbova ¢esnecka

Cesnekova polévka s mlékem

Moravska cesnecka

Bramborova cesnecka

Cesnekova polévka s bramborami a s krupkami

Cesnekova polévka po holandském zplisobu

Cesnekova polévka s vajeénou jiskou

Cesnecka jihofrancouzskych venkovani

Cesnekova polévka madridska

Letni bramborova polévka

Bramborova polévka s kudlasky (zimni)

Bramborova polévka s krupkami

Bramborova polévka podle Parmentiera

Prazska zazivna polévka (ze starého receptare)

Polévka z kopfiv

Spenatova polévka

Parizska cibulacka

Kapustova polévka s krupkami

Minestrone — italska zeleninova polévka

Houbova polévka se strouhanim

Ukrajinsky bor$é

Cockova kari polévka (z Indie)

Pasta faggioli — zimni polévka italskych venkovanu

Jiho¢eska rybi polévka

Aliotta — sicilska rybi polévka

Polévka z husich drabk (lidové kaldoun nebo
kaltoun)

Rassolnik — polévka z kvasenych okurek

Ovarova polévka s kroupami

Ovarova polévka s jatrovymi nocky

Trdelna polévka s kroupami

Drstkova polévka s uzenym masem

Mixovana jatrova polévka

Polévka z prazené krupice (lidové falesna rybi)

Selska chlebova polévka

Tarator — bulharska okurkova polévka

Studena rajéatova polévka (Spanélsko)

Studené rajéatova polévka (Portugalsko)

Zavarky a vlozky do polévek . . . . .. .. ......

Jatrové knedlicky nebo jatrova ryze
Jatrovy svitek

Spenatovy svitek

Drozd'ové knedlicky

Hlavni pokrmy z teleciho, hovéziho a vepfového

mMasa . .. . ...t ettt st vt st 00

Viderisky gulas z teleciho masa
Paprikas z teleciho masa
Hovézi pe¢ené na Eesneku a zadzvoru
Tokan na majorance

Hoveézi zavitky s mletym masem
Srbskeé filé dzulbastija

Korsicky biftek

Grilované rosténky

Rosténky po mexicku

Rosténky po starém zplsobu
Hovézi maso na ¢esneku

Cesky gulas

Gulas na zpusob Csango
Buzenina s moskevskym zelim
Saslik

Selska vepiova pecené

Moravsky vrabec

Veprové maso dusené na kminé
Zabijackovy gulas (lidové predehra)
Sedmihradské vrstvené zeli
Indonéské kari

Marinovana zebirka

Veprovy blcéek s kadefavkem
PInény veprovy buéek

Veprovy buéek na matefidousce
Paprikovy bucek

Grilovany buéek s pfilohou

Ovar

Vepfové jazyky na ¢esneku

Prejt z vepfové hlavy a z kofinku (lidové neveslo)
Uzené maso na ¢esneku

Hlavni pokrmy z jehnéé&iho a skopového masa

Skopova kyta po anglickém zpusobu
Skopova kyta po selském zpusobu
Skopova kyta po slovenském zpisobu
Liptovsky $piz

Skopova zebirka narychlo
Marinovana jehnééi zebirka

Skopové maso na majorance
Skopové maso dusené v kapusté
Liptovsky gulas

Uzbecky pilav

Hlavni pokrmy z mletého masa a z vnitinosti . . .

Karbanatky

Hradecké koule (ze starého receptare)
Rumunské mititei

Chilli con carne (mexicky pokrm z jednoho hrnce)
Beduinsky rendlik

Azerbajdzansky ljulja-kebab
Jihofrancouzsky harlekyn

Zadélavané drstky

Hovézi jatra s bylinkami

Vepfova jatra po italském zpisobu
Veprové ledvinky na Salvéji

Dusené vepiové ledvinky

Dusena vepfova krev

Hlavni pokrmy zdrabeze ... ...........

Pikantni kufe

Kufe pecené s ¢eskou nadivkou
Kufe Tabako

Grilované marinované kufe

Kufe Marengo

Burgundské kufe

Kufe kari po indicku
Vychodoceské kufeci fizky

Husi prsa a stehna po starocesku
Husi stehna v Souletu

PInény husi krk

Kachna peéena s brambory
Kachna na zpisob segedinského gulase
Kachna po provensalsku

Hlavni pokrmy z doméciho kralika . . . . ... ..

Kralik na slaniné a ¢esneku
Kralik po starocesku

Kralik na paprice

Kralik po francouzském zpisobu

Hlavni pokrmy z ryb sladkovodnich i moiskych . . . .

Kapr v jednoduché Gpravé
Kapr po hlubocku

Smazeny lahtdkovy kapr
Kapr po venkovském zplsobu
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Vareny okoun podle starého receptare
Holstynsky pstruh

Drobné rybky po mlynafsku

Filé po syrském zptsobu

Filé po sicilském zpisobu

Plaki (filé po feckém zpisobu)

Rybi smazenky s tatarskou omackou
Hlavni pokrmy ze zvéfiny

Srnéi soljanka

Portské srnéi fizky

Dani¢i gulas

Kan¢i hibet na ¢esneku
Zajic na slaniné a ¢esneku

Hlavni pokrmy a pfilohy z brambor, zeleninyahub . . 19

Brambory na zpisob Warde
Provensalské brambory
Brambory z kraje Dauphiné
Brambory po myslivecku
Bramborové topinky

Lokse

Bramborové placky

Kramfleky

Houbafské bramboraky

Harula (ze Slovenska)

Sklarské brambory (ze Sumavy)
Baklazany po mlynarsku
Kapustové smazenky
Kapustové karbanatky

Kvétak po fimském zpusobu
Mrkev na ¢esneku

Papriky na ¢esneku

Porek po Svycarském zpasobu
Provensalska rajéata

Tykev po balkanském zpisobu
Alsaské zeli (Choucroute)
Cagaka

Ratatouille po jihofrancouzském zpisobu
Houbovéa pochoutka

Dusené lisky

Hribky na oleji

Grilované zampiony

Hfibky nebo Zzampiony po italsku
Houby na paprice

Houbovy gulas
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Hlavni pokrmy a pfilohy z lusténin, obilovin
a téstovin .

Cocka po $panélském zpisobu
Kubanska feijoda

Fazole po zemplinsku (z lidové kuchyné)
Fazolovy Soulet

Fazole s kysanym zelim
Fazolovy salat

Fazolovy salat Lobio (z Arménie)
Starocesky palenec

Krupnik

Karbanatky z ovesnych viocek
Rizoto podomacku

Holandskeé ryzové kroketky
Nudle na sardeli

Neapolské $pagety

Neapolské makarony

Spagety s masovou smési
Boloriské nudle

Milanské makarony

Omacky, majonézy, dipy a pikantni masla

Cesnekova omaéka
Cesnekova omacka bila
Paprikova omacka

Jatrova omacka

Omacka Cleveland

Dabelska omacka

Sauce vinaigrette

Cesnekova majonéza s ofechy
Provensalska majonéza
Pikantni majonéza (na zpisob tatarské omacky)
Syrovy dip

Cesnekovy dip

Cesnekové maslo |

Cesnekové maslo Il

Pikantni maslo

Zeleninovésallty. . . . . .. o oot e e ne o

Salat z fazolek

Okurkovy salat se smetanou

Salat z paprik

Salat z polni¢ku

RajCatovy salat se sladkokyselou zalivkou
Rajc¢atovy salat po $panélském zplisobu
Salat z fazolek a salatové okurky

Salat po sibifském zpisobu

Selsky salat

Letni salat podomacku

Malé teplé pokrmy ze syru a vajec

Syrové smazenky

Zapecené syroveé chlebiéky (Svycarsky predpis)
Syrové fondue (fondy)

Pikantni ztracena vejce

Séazena vejce po italsku

Spenatova omeleta (Omelette verte)

Michana vejce s drozdim

Michana vejce na porku

Michana vejce s uzeninou

Pomazanky .

Cesnekova pomazanka

Srbsky ajvar

Pomazanka z rajéat

Pikantni tvarohova pomazéanka

Tvarohova pomazanka s ofechy — armeénska
Tvarohova pomazanka s vejci

Pikantni syrova pomazanka

Syrova pomazanka s ofechy




Pomazanka z vajec
Pomazanka z vepfoveho bicku

Pedivoatopinky . .. .......... ... 28

Pikantni housticky

Pizza

Pampusky plnéné ¢esnekem
Pampusky s éesnekovou omackou
Langos$e (madarska specialita)
Topinky

Topinky s michanymi vejci
Pavézky

Zemlovka s esnekovym maslem

Konzervovany éesnek . . . . ... ... ........ 29

Cesnek v solném nalevu

Cesnek v soli

Cesnek v soli a tuku

Cesnek v oleji

Cesnek ve sladkokyselém nalevu

SESITY DOMACIHO HOSPODARENI — SVAZEK 136
Eva Saférové
Pokrmy s vini éesneku
llustroval Rudolf Storkan. Foto na obalce i v textu Olga Davidova. Obalku navrhl Mojmir Capek. Graficky upravil Frantisek Vavra. Vydala Préce, vydavatel-
stvi a nakladatelstvi ROH, v Praze roku 1986 jako svou 6438. publikaci. O Jarosl . Vytvarny redaktor Ivan Kincl.
Technicka redaktorka Jaroslava Hrabétova.
1. vydani — naklad 140 000 — stran 32 — AA 5,19 — VA 5,74 — 505/21/818
Vytiskl Mir, novinafské zavody, n. p., zavod 1, provoz 12, Panska 8, Praha 1
Tematicka skupina 08/26
24-043-86 Kcs8,—

o Eva Safafova, 1986

32



