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PREDMVMLUVA

Knihou ,,Lyzovani s usmévem" predkladame informace z riiznych oblasti sjezdového
lyzovani, které prochazi v souc¢asné dobé obrovskymi zménami.

Tuto publikaci doprovazi soucasné vydani tri videokazet a DVD s totoznym nazvem.
Cilem knihy i videokazet je priblizit moderni trendy souc¢asného lyzovani zacinajicim lyza-
fim a tém pokrocilym ¢i profesionaltim rozsifit ¢i obohatit jejich znalosti.

Vérime, ze publikace prispéje ctenarim k lepsi orientaci v problematice techniky
a vyuky sjezdového lyzovani a i k orientaci v lyzarské materialové nabidce.

Pripravili jsme pro vas fadu cviceni, ktera vam ve spojeni s praktickymi ukazkami na
videokazetach pomohou pri vyuce své i ostatnich.

Prejeme si, aby pozitivhi zmény, které v minulych letech tak ovlivnily lyzarsky svét, zasa-
hly prostrednictvim ,,LyZzovani s usmévem" i vas.

Pavel Stancl, Karel Strobl
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