OBSAH

Podékovini
Ceiti Zidé — unikdtni komunita ve stredu Evropy

UvVOoD
Oslava korenii: O minulych generacich, zmizeljch svétech a identité
Zidovské stravovaci predpisy — kasrut
Jidlo starych Hebrejcii — v Bibli a Talmudu
Sabat a svdtky — idovsky kalenddr

ASKENAZSKY SVET
Vyvoj askendzského stylu vareni
PREDKRMY A SALATY
Americky pribéh
POLEVKY
CHLEB A PECIVO
RYBY
DRUBEZ
Francie — setkdni alsaské ,vieille France*s vyjchodni Evropou a severni Afrikou
MASO
Newyorskd deli
NUDLE, KUGLY A OBILOVINY
ZELENINA
DEZERTY A PECIVO
Anglické Zidovstvo
NAPOJE
Izrael - jak se z gefilte fi5 a kuskusu koval ndrodni styl

SEFARDSKY SVET
Mnoho styli sefardské kuchyné s ozvénami starého Bagdddu,
stredovékého Spane’/xka a osmanského svéta
KORENI A PRICHUTE
NAKLADANA ZELENINA, STUDENE OMACKY A CATNI

11

15
17
32
36
39

51
53
69
83
89
99
107
119
127
130
133
145
152
160
171
186
188

193
195

215
220



STUDENA ZELENINA, SALATY A PREDKRMY
Gruzinské hostiny
SLANE PECIVO
Solun
POLEVKY
Jemen
RYBY
DRUBEZ
T¥i Zidovské komunity v Indii
O mé teté Régine
MASO
Babylonsti Zidé v Zemi dvou rek
DROBY
DAFINA A HAMIN - SABATOVY HRNEC
Tunisko — Berberi a ,Livorriané“
OBILNINY - RYZE, BULGUR, TESTOVINY A KUSKUS
Persie
Bucharsti Zidé
Zidovskd Itdlie
Maroko — dédictvi Bagdddu a Andalusie v berberském svété
ZELENINA
Judeo-$panélskd turz v Turecku
CHLEB
DEZERTY
Halab (Syrie) byval perlou Zidovské kuchyné
SLADKE PECIVO, CUKROVINKY A ZAVARENINY
Zmizeli Zidé z Ciny
NAPOJE
Etiopsti Zidé
VINO V ZIDOVSKEM SVETE

Vybrand bibliografie
Podékovdni za ilustrace a fotografie
Reystrik

227
242
255
261
283
291
296
319
329
344
347
356
380
385
390
399
403
407
427
442
455
469
492
498
505
519
555
557
561
563

567
569
571



