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NARODNI knihovna

1002075672+

PREZENCNI fond

54 D 162845

Prvni cast:
Vyuziti leCivych rostlin

Prace s lécivkami zac¢ina 10

Sbér leCivych rostlin v prirode 12
Nakup leCivych rostlin 14
DalSi zpracovani IéCivych rostlin 14

Zakladni recepty na Caje 16

Zakladni pravidla davkovani 16
Spravny zpusob pfipravy 16
Umeéni michani Cajovych smeési 18

Domaci zelena lékarna 19

Tinktury 19

Masti akrémy 19

Oleje svytazkem 21

LeCivavina 21

Bylinné polstarky 22

Bylinné koupele 23

Suche i vihké obklady a zabaly 26
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latky 29

Eterické oleje 29
Alkaloidy 30
Antokyany 31
Kumariny 31
Digitalisove glykosidy 31
Flavonoidy 32
HorcCicné silice 32
Horciny 33
Trisloviny 34
Saponiny 35
Slizové latky 36
Salicin 37
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Druha cast:
Portrety [éCivych rostlin

Rebfi¢ek obecny 40
Jirovec madal 44
Kontryhel obecny

a zlutozeleny 46
Cibule kuchynska 50
Cesnek kuchyiisky 54
Cesnek medvédi 58
Andélika lekarska 62
Kren selsky 64
Prha arnika 66
Pelynék pravy 70
Sedmikraska chudobka 74
Briza bélokora a pyrita 78
Brukev zelna 82
MeésicCek lekarsky 84
KokosSka pastusi tobolka 88
Kmin korenny 90
Kopretina rfimbaba 92
Hloh jednosemenny aobecny 94
ArtyCok zeleninovy 98
Trapatka nachova a bleda 100
PresliCka rolni 104
Blahovicnik kulatoplody 106
Pohanka obecna 110
Fenykl obecny 112
Zemedym lekarsky 116
Konopice bledozluta 118
Hofec zluty 120
Jinan dvoulalocny 122
Lekorice lysa 124
Vilin virginsky 128
BreCtan popinavy 132
Rakytnik resetlakovity 134
Chmel otacCivy 138
Trezalka teCkovana 142
Jalovec obecny 146
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Levandule 148

Len sety 152

Sléz a proskurnik 156
JableCnik obecny 162
Hefmanek pravy 164
Komonice lekarfska 168
Medunka lekarska 170
Mata peprna 174

Pupalka dvouleta 178
Majoranka adobromys| 182
VSehoj zensenovy 184
Jitrocel kopinaty 186
Mochna husi 190

Mochna natrznik 192
Prvosenkajarni 196

Dub letni azimni 200

Ruze galska a Sipkova 202
Rozmaryna lékarska 206
Vrba bila 210

Salvgj |ékaiska 214

Bez Cerny 218

Ostropestrec mariansky 222
Zlatobyl obecny akanadsky 224
Kostival lekarsky 228
Smetanka Iékarska 232
Matefidouska obecna 236
Lipa velkolista a srdcCita 240
LichoreriSnice vetsi 244
Podbél lekarsky 246
Kopriva dvoudoma 250
Brusnice boruvka 254
Kozlik Iékarsky 258

Divizna velkokveta a sapovitd 260
Sporys lékarsky 264

Violka trojbarevna 266
Zazvor |ékarsky 268



Jak na nemoci s pomoci leCivych rostlin
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