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Predmluva

Vypéstovat si vlastni ovoce ¢i zeleninu neni
vibec slozité. MiiZze pfitom byt celkem zabava
a vysledky také nejsou k zahozeni. Tak si tieba
miizes vypéstovat v kvétinaci vlastni jahody
nebo bortivky a vyhnout se tim otravnym
komaram, ktefi
znepifjemnuji jejich
sbirani v lese. Anebo
si vypéstujes vlastni
dyni a vydlabes si z ni

potraviny, z nichZ pak
muzes pripravit hostinu
76-17 Poznej: Sbér semen pro rodinu a piatele.

T4-15 Snéz Citronova lizatka

@ 'f2-43 Snéz: Polévka z cibule a porku
skvélou lampu. Chee to
© -5 Vypéstuj: Mrkev jen trochu trpé&livosti.
® 46-47 Snéz Mrkvo-pomerancové kosicky Pii spravné péci ti
® 48-49 Vypéstuj: Spenat a Cervena fepa A ser}nnko Yykha !
- a ze zemé vyrazi zelena
® 50-51 Snéz Spendtové kosicky rostlinka. Ta se musi samoziejmé zalévat, aby
® 52-53 Vypéstuj: Hlavkovy salat zesilila, vytvofila dal3i listy a zacas i kvéty.
@ 5Y-55 Snéz Duhove sals Nakonec se objevi drobné plody nebo jiné ¢asti,
=z Dilon S které se vyuzivaji jako zelenina, a porostou ti
® 56-57 Vypéstuj: Mata pied o¢ima. Pfedstav si tu zabavu, aZ bude§
@® 58-59 Snéz Cokoladova a mdtova péna sklizet vlastni ovoce nebo zeleninu.
® 60-61 Vypéstuj: Slunecnice O svoji sklizefi se miZzes podélit s kamarady
® 62-63 Snéz: Slunecnicové bochanky nebo s rodinou, kdyZ z nich pfipravi§ chutna
jidla podle receptt v této knize. Pohar
® 64-65 Vypéstuj: Jahodnik s bortivkami a smetanovym syrem v 1été nebo
® 66-67 Snéz Jahodovy pénovy dortik dynové kolicky na podzim ti pfipomenou, Ze
S % nejlépe chutna to, co si ¢loveék dokaze sam
® 65-69 Vypsstj: Bordvky vy]pélztovat. Ostatné takové potraviny jsou také
® 70-71 Snéz Syrovy dezert s bortivkami nejcerstvejsi a nejzdravejsi. Priprav si tedy misto,
® 72-73 Vgpésfu jj: Gitronik kde budes péstovat vlastni
®
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78-19 Snéz: Dalsi recepty il Bl

© 80-81 Rejstitk a podekovani %{ M




