Obsah | ‘

L0173 7
Jak odmitnout pokudeni ............ .. ... . i 11
Zvladate své drobnéslabosti? . ........ ... .. ..l 12
K jakému typu spotfebitele patfite? ......... ... ... . ... oL 17
Cikdda, nebomravenec? ........... .. .. 21
Mohli byste se stat obéti sekty? ... ... ... .. il 25
Jste VeIMI? . 30
Jak jste na tom se zalibou vijidle? ....... ... ... ... il 34
Jaky je va§ postoj k traveni volného ¢asu? ....... ... ... . ...l 39
Jaky jste hrac? . ..o e 44
Posouzeni vasi schopnosti odolat pokuSeni ............................. 49
Jak Fict yne“ svymblizkym ....... ... ... 59
Nechavite se pohltit svymidétmi? ......... ... 59
Umite jednat se svymi dospivajicimidétmi? ............................ 64
Dokazete se vzepiit svému partnerovi nebo partnerce? .................. 69
VyavadirodiCe .........ooiiiii 73
Jak resite konflikty se svymi sourozenci? ............ ... ...l 77
Jakjstenatomspiateli? ...... ... ... . 81
Umite si ziskat Gctuarespekt? ...... ... .. .. .. i 86
Jsteovlivnitelni? ... ... 90
Posouzeni vasi schopnosti zdravé se prosadit viii vasemu okoli .......... 95
Nacvicte si odmitnuti svym blizkym ........... ... ... ... ool 102
Jak fikat ,ne“ v prostfedi své profese .................................. 105
Mivite pocit viny? . ... ... .. 106
Dokazete se postavit svému nadfizenému (své nadfizené)? .............. 110
Dovolite svym kolegtim, aby vés zavalovali praci? ...................... 115
Jste obrnéni proti obtéZovani? ....... ... ... 119
Unmite si poradit s otravnym zdkaznikem? . .......... ... ... . ... 124

Je pro vas prace drogou? . ....... ... 128




Umite jednat s lidmi? ............ ..o 132

Posouzeni vasi schopnosti zdravé se prosadit vpraci .................... 137
Jak se naudit vyjadfit nesouhlas v profesionalnim prostfedi .............. 143
ZAVEE . 149
KdyZuvaspfevaZuji @ ..........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 150
KdyZuvaspfevaZujid ... ..o 150
KdyZuvaspfevaZuji © ........oviiiiiiniiiiiiiiiiiiii e 151
Jak najit profesiondla, ktery by vdm vyhovoval? ........................ 151




