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TEPLE A STUDENE PREDKRMY - LEHKE

VECERE - PRO VSEDNI DNY

A SVATECNI PRILEZITOSTI
BROKOLICE S VEJCEM
PECENA VEJCE S KRENEM
TOPINKY S VOLSKYM OKEM
SYROVE TOPINKY S JATROVYM SYREM
TOASTY PO ANGLICKU
VEJCEV HNIZDE
ZAPECENA PLNENA VEJCE
KVETAK S OSTEPKEM
ZAPEKANY POR SE SUNKOU A SYREM
SMAZENA JEHLA
SYROVE SMAZENKY
ZAPECENE ZAMPIONY
PASTIKA V ZAMPIONOVEM KLOBOUCKU
SALAMOVE KOSICKY PLNENE SMAZENICI
VEPROVE LEDVINKY S VEJCEM
PLNENA RAJCATA Z BALATONU
RAJCATA PLNENA SYROVO-VAJECNOU NAPLNI
OBLOZENY OSTEPEK
SYROVE ROLKY SE SUNKOVOU PENOU
VEJCE S PASTIKOVOU PENOU
PLNENAVEICE
OBLOZENA TRESCI JATRA
KOKTEJL Z KRABICH TYCINEK
STUDENY MASOVY PREDKRM
POLEVKY PRAVEM PATRI NA NAS STUL
GULASOVA POLEVKA
RUSKA SLEPICI POLEVKA
SC1Z KYSELEHO ZELI
BAZANTI VWVAR SE ZAMPIONY
MADARSKA POLEVKA 7 KAPRA
RYBI POLEVKA S CESNEKEM
POLEVKA Z RYBIHO FILE
BROKOLICOVA POLEVKA S VINEM
FAZOLKOVA POLEVKA SE SMETANOU
ZELNA POLEVKA S RAJSKYM PROTLAKEM
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KYSELA HOUBOVA POLEVKA

KYSELA BRAMBOROVA POLEVKA
MELENCOVA POLEVKA

POLEVKA Z TYKVE PO MADARSKU
CELEROVO-PORKOVA POLEVKA
FARMARSKA POLEVKA

FRANKFURTSKA POLEVKA

ARGENTINSKA NUDLOVA POLEVKA

RAJSKA POLEVKA SE ZELENINOU Z KUCHYNE USA
POLEVKA ZE SOJOVEHO GRANULATU
RAKOUSKA FAZOLOVA POLEVKA SE ZAMPIONY
FAZOLOVA POLEVKA S TESTOVINAMI
SELSKA POLEVKA

HRACHOVA POLEVKA S KROUPAMI

CHUTNE A JEDNODUCHE POMAZANKY

POMAZANKA Z PECENYCH BAKLAZANU
CIBULOVA POCHOUTKOVA POMAZANKA
CUKETOVA POMAZANKA

KAPUSTOVA POMAZANKA

MRKVOVA POMAZANKA S CELEREM
MRKVOVA POMAZANKA S VEJCI
PAPRIKOVO-BRAMBOROVA POMAZANKA
POMAZANKA Z REDKVICEK

SPENATOVA POMAZANKA

CELEROVA POMAZANKA

VAJICKOVA POMAZANKA

LETNI TVAROHOVA POMAZANKA
BRYNZOVA POMAZANKA

SYRECKOVA POMAZANKA

PIKNIKOVA POMAZANKA

POMAZANKA IDEAL

POMAZANKA ZE STRAKATYCH FAZOLI
POMAZANKA ZE SOJOVYCH BOBU
SKVARKOVA POMAZANKA

POMAZANKA Z KURECIHO MASA
FALESNA TRESCI POMAZANKA
POMAZANKA Z UZENYCH SPROTU
TVAROHOVA POMAZANKA'S RAJISKYM PROTLAKEM
SALATY PRO ZDRAVI A KRASU
SALAT Z BROKOLICE A TESTOVIN
CIBULOVY SALAT

CIBULOVY SALAT S MAJONEZOU
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SALAT Z REPY S JOGURTEM

SALAT Z BAKLAZANU

SALAT Z CINSKEHO ZELi

SALAT Z CINSKEHO ZELI SE SYREM
HLAVKOVY SALAT S REDKVICKAMI A VEICI
HLAVKOVY SALAT SE SMETANOU
KRENOVY SALAT S MRKVI

KEDLUBNOVY SALATS CIBULI
KEDLUBNOVY SALAT S MAJONEZOU
SALAT ZE ZELENEHO HRASKU, SUNKOVEHO
SALAMU A VAJEC

ZELNY SALAT S MRKVI

SALAT Z CERVENEHO ZELi

SALAT Z CERVENEHO ZELI S BIlYM JOGURTEM

SALAT Z KYSELEHO ZELi

KVETAKOVY SALAT

KVETAKOVY SALAT SE SMETANOU
MICHANY SALAT S KUKURICI

SALAT Z TESTOVIN S KUKURICI
MRKVOVY SALAT S JABLKY

MRKVOVY SALAT S CITRONEM
PAPRIKOVY SALAT

TESTOVINOVY SALAT S PAPRIKOU
SALAT Z TESTOVIN S PAPRIKOU A RAJCATY
RAJCATOVY SALAT

RYZOVY SALAT S PORKEM A SUNKOU
REDKVICKOVY SALAT SE SYREM
SALAT Z RUZICKOVE KAPUSTY
CHRESTOVY SALAT

OKURKOVY SALAT SE SMETANOU
CELEROVY SALAT S JABLKY

SALAT Z VARENEHO CELERU

SALAT Z MiICHANE ZELENINY S JOGURTEM
SOPSKY SALAT

UKRAJINSKY SALAT

SALATZ LECA

SALAT SE ZAMPIONY

VAJECNY SALAT

TESTOVINOVY SALAT S UZENOU RYBOU
RYBI SALAT

BRAMBOROVY SALAT

COCKOVY SALAT
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SALAT Z COCKY NEBO BIlYCH FAZOLI
SEGEDINSKY SALAT

LETEM SVETEM ZA RECEPTY
K PRIPRAVE POKRMU Z MASA
OMACKY A OCHUCENA MASLA

K MINUTKAM, RYBAM, PECENEMU

MASU A SMAZENYM SYRUM
PIKANTNI OMACKA

JOGURTOVA OMACKA

NEVARENA OKURKOVA OMACKA
HORCICOVA OMACKA

JEMNA JABLECNA OMACKA
TATARSKA OMACKA

TEPLA ZAMPIONOVA OMACKA
MEXICKA CIL1 OMACKA

PRELIVS LECEM

REMULADOVA OMACKA
KORENENA RAJCATOVA POCHOUTKA
KRENOVE MASLO

PETRZELOVE MASLO
CIBULOVO-CESNEKOVE MASLO

NALOZENE MASO A JEHO PRIPRAVA

NALOZENE RIZKY1

NALOZENE RIZKY 11

NALOZENE MASOVE NUDLICKY |
NALOZENE MASOVE NUDLICKY 11
POKRMY Z HOVEZIHO MASA
PIKANTNI ROSTENKA

VINARSKA ROSTENKA

PLZENSKA ROSTENKA

ESTERHAZYHO ROSTENKA

SVEDSKA ROSTENA

HORTOBADSKA ROSTENKA
HOLANDSKE PIKANTNI HOVEZI MASO
VARSAVSKE SRAZY

HOVEZi PO BURGUNDSKU

DUSENE HOVEZI PO JAVSKU

HOVEZI MASO S HOUBAMI PO KOREJSKU
ZNOJEMSKY GULAS

MADARSKY TOKAN Z HOVEZIHO
MASA SE SMETANOU

RIZKY ZE SVICKOVE PO BEARNSKU
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HOVEZi MASO STROGANOV

HOVEZI MASO S POREM PO CINSKU
SRBSKE HOVEZI NAJEHLE SE ZELENINOU
ABRAMBORY

GRILOVANE SVICKOVE REZY

GRILOVANE ROSTENKY S TATARSKOU
OMACKOU ;

POKRMY Z TELECIHO MASA
OBLOZENE TELECI RIZKY

RUSKY TELECI RIZEK

HOLSTYNSKY TELECI RIZEK

TELECI RIiZKY S KAVIAREM

CURYSSKY TELECI RIZEK

ZAPEKANE TELECI RIZKY PO SVYCARSKU
,SKOCDOHUBKY* Z ITALIE (SALTIMBOCCA)
STOMNA KEBAB Z BULHARSKE KUCHYNE
PEZINSKE TELECI MEDAILONKY

TELECi KOTLETY PO MODENSKU

TELECi ZAVITKY S VAJECNOU NAPLNI
HOLANDSKE PLNENE TELECI RIZKY
TELECI ROLADA KARLOVARSKY KOTOUC
TELECI MASO S CHRESTEM

7 CINSKE KUCHYNE

GRILOVANE TELECI RIZKY

POKRMY Z VEPROVEHO MASA
LAHUDKOWY BUCEK

VEPROVE RIZKY SE ZELENINOU

PO TEMESVARSKU

DEBRECINSKE VEPROVE KOTLETY
FRANCOUZSKE VEPROVE KOTLETY NA VINE
KOLOSVARSKE VEPROVE KOTLETY
MYSLIVECKE VEPROVE KOTLETY PO ITALSKU
VEPROVE KOTLETY PO INDICKU
MADARSKY TOKAN Z VEPROVEHO MASA
STAROCESKE VEPROVE MASO

NA KMINE S PIVEM

BALKANSKE ZELI

VEPROVE MASO PLNENE PARKY
ZAPECENE KOTLETY SE SYREM
BELEHRADSKY VEPROVY RIZEK
MORAVSKY VEPROVY RIZEK

VEPROVE MASO PO CINSKU
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OPEKANE VEPROVE NUDLICKY

S KVETAKEM Z CINSKE KUCHYNE
ZAPEKANE VEPROVE RIZKY
SASLIK Z VEPROVEHO MASA

GRATINOVANE VEPROVE KOTLETY SE SALAMEM

AVOLSKYM OKEM

GRILOVANA KRKOVICKA

OPEKANA VEPROVA JATRA

POKRMY ZE SKOPOVEHO MASA
SKOPOVE KOTLETY NA VINE

PERSKE SKOPOVE KOTLETY

BOLIVIJSKE SKOPOVE KOTLETY
CIKANSKE SKOPOVE KOTLETY
SEDMIHRADSKE SKOPOVE ZEBIRKO
JEHNECI PO ALBANSKU

SKOPOVE PO RECKU

PILAFZ MAKEDONSKE KUCHYNE
SKOPOVE MASO CAHANI

Z GRUZINSKE KUCHYNE

PASTYRSKY GULAS

JEHNECI MASO SE SPENATEM

BACOVA SKOPOVA ROLADA

JEHNECI RAZNICI

MADRASKE SKOPOVE MASO NA KARI
SKOPOVE MASO Z EXOTICKE AFRIKY
GRILOVANE RIZKY Z JEHNECIHO

NEBO SKOPOVEHO MASA

POKRMY Z MLETEHO MASA
HASE Z VARENEHO HOVEZIHO MASA S VEJCEM
ARGENTINSKA SMES

MITTITEI Z RUMUNSKE KUCHYNE
INDICKE MASOVE KULICKYV OMACCE
TATRANSKE VEPROVE KLOPSY NA HOUBACH
BULHARSKA KJUFLETA

PLNENE SEKANE PECENE MASO

SEKANE PECENE MASO V OMACCE
KLASTERNI BOCHNIK PO BELGICKU
KRALOVECKF KARBANATKY Z NEMECKE KUCHYNE
BUCKOVE RIZKY

OPEKANE MASOVE KULICKY PO CINSKU
KRUTONY PO TATARSKU

SLOVACKE DANDULE
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SMAZENA SKOTSKA VEJCE 50 | DUSENEJELENIZAVITKY
BULHARSKE KEBABCE 50 | ZEBIRKAZ DIVOCAKA NA PEPRI
GRILOVANE SEKANE BIFTEKY 50 | DIVOCAK PO TATRANSKU
POKRMY Z DRUBEZE MEDAILONKY Z DIVOCAKA NA VINE
KURE PO ITALSKU 51 | DOMACI KRALIK PECENY NA VINE
KURE PO INDICKU 51 | DOMACI KRALIK PO LABUZNICKU
DUSENE KURE PO KREOLSKU 51 | ZAJECISTIFADO Z RECKE KUCHYNE
KURECI ZAVITKY 51 | ZAJIC NA CERVENEM VINE
PIKANTNi KURE 51 | PECENYZAJIC
LABUZNICKE KURE 52 | PECENE KOROPTVE
KURE V BALICKU PO PROVENSALSKU 52 | PECENYBAZANT
KURE KUNG-PAO 52 | BAZANTPECENY NAVINE
KUREV ALOBALU 52 | POKRMY Z RYB
KURE PLNENE MASEM A ZAMPIONY 52 | GRATINOVANIPSTRUZIZ MADARSKE KUCHYNE
KYJEVSKE KOTLETY 53 | PIKANTNIPSTRUH
PLNENE KURECI RIZKY 53 | PSTRUH NAJEHLE
OLOMOUCKA KURECI PRSA 53 | PLNENYPSTRUHV ALOBALU
KURE PO JAPONSKU 53 | PLNENIiPSTRUZI
SLEPICE S MRKVi PO BULHARSKU 54 | GRILOVANY PSTRUH PO MLYNARSKU
RAZNIC1 Z KURECICH JATER 54 | KAPR NA PAPRICE
DUSENA KRUTI PRSA S HORCICI 54 | KAPRPO ZIDOVSKU
KRUTA PLNENA DVEMA NAPLNEMI 54 | NETRADICNi VANOCNI KAPR
KRUTI RAZNICI 55 | ZAPECENY KAPR
PLNENA KACHNA PO DOLNACKU 55 | KAPRPECENY NAVINE
KACHNA NA POMERANCICH Z FRANCOUZSKE KAPR VE SLANINE
KUCHYNE 55 | OPECENARYBA
KRUTI PRSA S MANDLEMI 55 | GRILOVANY KAPR
JOGURTOVA PRSICKA 56 | RYBADUSENAS BYLINKAMIPO FRANCOUZSKU
KACHNA PO CINSKU 56 | BOMBAJSKE RYBI KARI
KACHNI PRSA PO MAKEDONSKU 56 | RYBANAKARIZ INDICKE KUCHYNE
HUSI PRSA NA CESNEKU 56 | ZAPECENARYBA
HUSIJATRA S MANDLEMI 56 | CANDAT PO RUSKU
POKRMY ZE ZVERINY STIKA V PIKANTNI OMACCE
PRIRODNI SRNCI RiZKY 57 | STIKA PO ORAVSKU
SRNCI RIZKY NA VINE S BRUSINKAMI 57 | GRILOVANA STIKA NA MASLE
ZAVITKY ZE SRNCI KYTY 57 | RYBIFILENAZAMPIONECH
SRNCI BIFTEKY 57 | RYBIFILES OMACKOU
SRNCI PLATKY NA GRILU 58 | RYBIFILE NAZELENINE
JELENi RAGU NA CERVENEM VINE 58 | PAPRIKAS Z RYBIHO FILE
ROSTENKY Z JELENA PO BURGUNDSKU 58 | ZAPECENE RYBIFILES LECEM
JELENI RiZKY NA CERNEM PEPRI 58 | ,SALAMIS“ VONI RECKEM
JELENI RIZKY NA SLANINE 59 | VIDENSKE FILE

109

59
59
59

S

61
61
61
61

SRR T DT )

ENOEN BN BN EN BN G 6 G G G b S e (69 69




RYBI FILE PO JAPONSKU

RYBI FILE SE SYREM

RYBI FILE V TESTICKU

NEKOLIK NAMETU PRO TY, KTERI
SI CHTEJI PRIPRAVIT PIZZU NEBO
TESTOVINY

ZAKLADNI TESTO NA PIZZU

NEAPOLSKA PIZZA

SICILSKA PIZZA

CTYRIROCNI OBDOBI

PIZZA - RUZNE VARIACE

PIZZA SE ZAMPIONY

SLANY KOLAC (PIZZA)

PIZZA Z JOGURTOVEHO TESTA

RYCHLA FALESNA PIZZA ,,CO DUM DA*“
NUDLE S TVAROHEM A UZENOU SLANINOU
NUDLES OSTEPKEM

NUDLE S VEJCEM

NUDLE S CUKETOU

GRANATNICKY POCHOD

TESTOVINY PO MILANSKU

TESTOVINY S BOLONSKOU OMACKOU
TESTOVINY SE SOJOVYMI NUDLEMI
STUDENTSKE SPAGETY

SPAGETY SE SALAMEM A VEJCEM

ITALSKE SPAGETY SE SMETANOU

SPAGETY PO ITALSKU

SPAGETY S RAJCATY

SPAGETY SE SYROVO-BROKOLICOVOU OMACKOU
ZELENINOVO-SYROVE SPAGETY

ZAPEKANE SPAGETY

PRAZSKE SPAGETY

ZAPEKANE SPAGETY SE SOJOVYMI PARKY
ZAPEKANE MAKARONY S RAJCATY
ZAPEKANE TESTOVINY SE SYREM A ZAMPIONY
NAKYP Z MLETEHO MASA A MAKARONU
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67
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73
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74
A
75

BEZMASE POKRMY A POKRMY VHODNE

1 PRO MIRNE VEGETARIANY
HOUSKOVE KNEDLIKY VARENE

V MIKROTENOVEM SACKU
HRNKOVE KNEDLIKY

KNEDLIKY ZE SYROVYCH BRAMBOR

75
75

MOUCNY STERC

BRAMBOROVE KROKETY SE SYREM
ZELENINOVE RIZOTO

HOUBOVE RIZOTO

RYCHLE RIZOTO S FAZOLEMIV RAJSKE OMACCE
RIZOTO SE SYREM TOFU

KAPUSTOVE LISTY PLNENE RYZOVOU NAPLNi
SOJOVO-BRAMBOROVY GULAS

GULAS Z FAZOLI A SOJOVYCH KOSTEK
SOJOVE PLATKY JAKO MINUTKA S CIBULI
A HORCICI

KARIBSKE TOFU RIZKY

SYRTOFU SE ZAMPIONY

PLACKY Z OVESNYCH VLOCEK
KARBANATKY Z OVESNYCH VLOCEK
HOUBOVY GULAS S BRAMBORY

KYSELE BRAMBORY S HOUBAMI
HOUBOVY PAPRIKAS

BRAMBOROVA FUCKA

BRAMBOROVY PAPRIKAS

DUSENE BRAMBORY SE SOJOU A CIBULI
TATARSKY BIFTEK Z BRAMBOR

PECENE BRAMBORY S CESNEKEM
CIBULOVO-BRAMBOROVY NAKYP
BRAMBORY ZAPEKANE SE SMETANOU A SYREM
BRAMBORY ZAPEKANE S BRYNZOU
BRAMBORY ZAPEKANE S KVETAKEM A SYREM
BRAMBORY ZAPEKANE S PORKEM
BRAMBORY PLNENE BRYNZOVOU NAPLNI
SAVOJSKE BRAMBORY

SMAZENE BRAMBORY PO ITALSKU
BRAMBOROVE PLACKY

PLACKY Z BRAMBOROVEHO TESTA
PIROHY SE SYROVOU NAPLNI

HALUSKY S TVAROHEM (BRYNZOU)
HALUSKY SE SMAZENICi

PARENE ROHLIKY S BRYNZOU

SOJOVA KASE

PRAZENE SOJOVE BOBY

PIKANTNi COCKA

COCKOVE KARBANATKY

HRACHOVE KARBANATKY S RYZi
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ZAPECENE FAZOLE

MEXICKE CILI

LUSTENINOVA PECENE

BULHARSKY VEGETARIANSKY RIZEK
BAKLAZANOVE PYRE

DUSENA ZELENA PAPRIKA S BRYNZOU
BROKOLICE SE SEZAMEM

ARABSKY CHLEB PLNENY BROKOLICI
SELSKA POCHOUTKA

GRILOVANE PAPRIKY

GRILOVANA RAJCATA SE SYREM
VOLSKE OKO NA ZELENINE

FALESNY MOZECEK

CESNEKOVY CHLEB S VEJCEM
MADRASKE VAJECNE KARI

OMELETYS BRAMBOROVOU NAPLNIA HRASKEM
SNEHOVA OMELETA SE SYREM PO BRUSELSKU

CIBULOVE PALACINKY

SPAGETOVE PLACKY

SMAZENA SYROVA POCHOUTKA
FRANCOUZSKA POCHOUTKA
SMAZENA VEKA PLNENA HOUBAMI
MAME CHUT NA ZELENINU -
JEDNODUSSIHO

RECKA MUSAKA Z BAKLAZANU
BAKLAZANY PLNENE ZAMPIONY
BROKOLICE SE SYROVOU OMACKOU
ZAPECENA CIBULE S MiICHANYMI VEJC]
BROKOLICE SE SUNKOU

CIBULE SE SYROVOU OMACKOU
SMAZENA CIBULE

ZAPECENA CUKETA

CUKETOVE PYRE

CUKETOVE PLACKY

RAZNICI S CUKETAMI

REPA SE SMETANOU

CINSKE ZELI S UZENYM BUCKEM
ZAVITEK Z CINSKEHO ZELI

CINSKE ZELi PO CINSKU

ZAPECENE ZELENE FAZOLKY
FAZOLKY ZAPECENE S VEJCI
PRILOHA Z HLAVKOVEHO SALATU
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DUSENY HRASEK

SYROVY NAKYP SE SUNKOU A HRASKEM
KEDLUBEN DUSENY NA PAPRICE
PLNENY KEDLUBEN

ZELNA PRILOHA S RAJCATY

BILE ZELI SE SMETANOU

KYSELE ZELi S FAZOLEMI A BRAMBORY
RIZKY ZE ZELI

RIMSKY KVETAK

KVETAK PO NEAPOLSKU SE SYREM
ZAPEKANY KVETAK SE ZAMPIONY
KVETAK NA SMETANE

KVETAKOVE PYRE

KVETAKOVE KARBANATKY

PLNENA KAPUSTA SE ZAMPIONY
KAPUSTA S UZENYM BUCKEM

VARENE KUKURICNE KLASY

MRKVOVA PRILOHA S BRAMBORY
SMAZENA MRKEV S OVESNYMI VLOCKAMI
DUSENA PAPRIKA S VEJCEM

ZAPECENE PLNENE PAPRIKY

PLNENA RAJCATA

SOJA ZAPEKANA S RAJCATY

PAPRIKAS Z PATISONU

PATISON SMAZENY V TESTICKU
(BAKLAZAN, CUKETA, TYKEV)
ZAPECENY POR S TESTOVINAMI
OBLOZENY CHREST

SMAZENY POR V TESTICKU

CHREST PO MADARSKU

SPENAT S TESTOVINAMI

ZAPEKANY SPENAT S VEICI
ZAPEKANATYKEV S KURECIMI PRSICKY
NA ZAVER KAPITOLA PRO TY,
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KDO UPREDNOSTNUJi SLANE KOLA-

CE A PECIVO

SLANE MOUCNIKY Z LISTKOVEHO TESTA

PRIPRAVA LISTKOVEHO TESTA
(ZAKLADNI RECEPT)

SLANE TYCINKY

LISTKOVE TYCINKY

ZOBANI Z LISTKOVEHO TESTA
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SEZAMOVE POLSTARKY

9
ROKFOROVE TASTICKY »
ARASIDOVE HREBINKY Z LISTKOVEHO TESTA 9
PARKY V LISTKOVEM TESTE 9
PLNENE MASOVE PIROZKY »
PLNENE TAJEMSTVi PO SPANELSKU 100
PLNENE PASTICKY 100
TRUBICKY PLNENE SUNKOVOU PENOU 100
PLNENE KOSICKY | 100
PLNENE KOSICKY 11 101
SLANY CIBULOVY KOLAC 101
BATUZKY PLNENE PASTIKOVOU PENOU 101
CIBULOVY ZAVIN 101
SPENATOVY ZAVIN 101
PIZZA 102
SLANE PECIVO

SLANE TYCINKY 102
SYROVE TYCINKY 102
TVAROHOVE TYCINKY 102
TYCINKYZ NIVY 103
TOFU TYCINKY 103
SLANE PECIVO 103
BRYNZOVA KOLECKA 103
SYROVA KOLECKA 103
TVAROHOVE PLACICKY 103
SLANE PRECLIKY 103
ZELNE CTVERECKY 104
PORKOVY KOLAC 104
PLNENE KULICKY 104
SYROVI SNECCI 104
SKVARKOVE PLACICKY 104
DOMACI ROHLIKY 105
BRIOSKY (PLETYNKY, ROHLIKY) 105
CIBULACKY 105
PLNENE MASOVE PIROZKY 105




