Obsah:

Nékolik slov na Qvod ..o
1. Co je chemoterapie? ...
1.1.  Jak chemoterapie plsobi? ..o
1.2,  Jaké jsou G¢inky chemoterapie? ...
1.3, Jak budu chemoterapii dostavat? .......ccooiiiiiniiiimnreei e
1.4, Je chemoterapie bolestiva? ..o
1.5. Mohu pfi chemoterapii uzivat jesté jiné léky? ...
1.6. Jak je to s fyzickou zatézi béhem chemoterapie? ....................
1.7.  Coje pficinou vedlejdich 0éinkli? ...
2. Jak se vyrovaat s ifinky planované chemoterapie? ...
A/ Nejznaméjsi projevy cytostatické 1écby - chemoterapie:

2.1, Nevolnost @ ZvIaCenl .ovovrooveiieeie e e e e
2.2, Protidnuti, aZ pfechodna ztrata vIasi ...
B/ Zmény krvetvorné kostni diené po chemoterapii:

2.3.  Anémie - nedostatek cervenych krvinek ...
24, INFEKCE i
2.4.1. Jak se branit rozvoji infekéniho onemocnéni? ...,
2.4.2, Protiinfekeni 16€ba ..o
2.5. Problémy se zvy3enou Krvacivosti ...
C/  Zmény zaZivaciho traktu po chemoterapii:

2.6.1. Problémy s usty, ddsnémia krkem ...
2.60.2. PrUJEM oo e
2.6.3. ZACPA  coiivieeeiene e e e
2.6.4. Nechutenstvi oo
2.6.5. N&které rady ke spravné vyzivé pii chemoterapil ..o

)

o0 GO o0 =) 1 O



2.6.6.Je mozné pit alkohol? ... 19
2.6.7. Mam uzivat vitaminy nebo minerdlni latky? ... 19
D/ Celkové pFiznaky vyvolané lécbou:
2.7. Uginky na kfiZi a nehty ..ooooovirinrrennrrsene e 20
2.8.1. ,,Chifipkovy SYNAIom™ .......cocoriiiiinicii et 20
2.8.2. Nervové a svaloveé obtiZe ..o 20
2.8.3. Zadrzovani teKUtin ...t 2]
2.9. Ukinky chemoterapie na seXualitl ........cooocrivremrreemerceecrecnsinnena. 21
3. Co se obvykle cheete dovédét od svého lékaie ... 22
3.1. Bude chemoterapie pouzita jako jedind lécba

MEN0 ONEMOCNENIT  oooviiiiiii e e e s 22
3.2, Jak si mohu ulehtit svlij kazdodenni Zivot? ... 22
3.3.  Jak budu védét, Ze je chemoterapie UEIinNa7 ... 23
3.4. Kdy je nutné, abych si vyzadal radu a pomoc

vaseho odborného nebo praktického [ékate? ..o, 24

a/ PH 1EEDE v NEMOCNICT  covioiiiviicirecrere e ses e 24

b/ Pfi pobytu doma v domacim lé¢eni ..o 24
PRILOHY:

Priloha ¢. 1

Psychika v pribéhu onkologického onemoenéni ... 26
A) Moznosti dlouhodobého aktivniho ovladani

svého psychického rozpoloZeni ... 26
B) ZAVETCIM 1o et s e e 30
Priloha €. 2 - Kodex prav pacientll .........cccooooreiiicnncinioniceeene 33
Priloha €. 3 - Zasady prevence onkologickych

onemocnéni a podpory [EEbY ... 34



