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Historie ucesu
Vlas fekne vice nez tisice slov. Délka a stfih jsou symbolem Zenské

krésy, styl U¢esu prozrazuje nazory a spolecenskou prisludnost. His-
torie tcesd - od Samsona k Amy Winehouse.

Trendy UCesy sezdny

Vzrudujici pritomnost. Dnes nalezneme ten spravny sestfih pro kazdy
typ. dm prezentuje trendové Gcesy roku: Od Gcesu na miru pres pri-
rozenou krasu az k architektufe na hlavé.

Uz zadné roztrepené viasy

Podoba nasi kstice je ndm dana jiz pfi narozeni a vybirat si tedy ne-
miizeme. Ale mlizeme s vlasy leccos udélat. Tato edice Vam poskytne
spolehlivy zaklad pro skvostné vlasy.

Ctvero vlasovych dob

Kazdé pocasi si zada jinou péci o vlasy. Stejné tak jako pokozka jsou
i nade vlasy vydany napospas rtiznym vlivim pocasi. Tato kapitola
prozradi, jak o vlasy perfektné pecovat béhem roku.

Pojd, sladky Mésici

Ovliviuje Mésic nase vlasy? Skeptici to povazuji za nemozné, zastanci
mési¢ni teorie naopak tvrdi, Ze Mésic ma vliv na nasi plet i viasy. My
ovéem prezentujeme péci o vlasy ve vsech fazich Mésice.

Dobre zkrotit...

..aplil stylingu je hotovo. Utesy se lisi v objemech, velikostech a struk-
turdch a musi si najit toho spravného pomocnika, ktery je zkroti.
dm predstavuje: Skvélé nastroje pro kazdodenni boj pred zrcadlem.



46 Neboijte se barev

Blondynka nebo brunetka: Kazda Zena zatouzi béhem svého Zivota
po zméné barvy. Proto Vam tato kapitola prozradi ve, co je tieba
védét o barveni vlas(.

b4  Barveni svépomoci

Co délat, kdyZ chcete novou barvu vlast a Va3 osobni kadernik je na
dovolené? Docela jednoduché: Proc si neobarvit vlasy sama? S nasim
navodem je to snadné.

58 R Zeny pri 3 prilezitostech
\Y Jednorn vsednim dni se vyskytne nékolik pfileZitosti, kdy Vam Gces

musi sedét a drzet tak, jak ma. dm predstavuje: Utesy pro obchodni,
veCerni a sportovni prilezitosti.

Dokonald harmonie
0sobni proporce jsou vloZzeny ¢lovéku uz do kolébky. To plati také pro
oblicej. Ale zadny strach: Pro kazdy oblicej existuje optimdlni tces.

2 Do spravnych otacek
Ti, kdo se od narozeni mohou py3nit stovkami prstynk ve svych via-

sech, by alespori na chvili nepohrdli hladkymi vlasy a naopak. Ale pro¢
nafikat. S témito tipy a triky pro optickou proménu je mozné vse.

¢ Kdyz vlasy zlobi
Ex:stuu dny, kdy si vlasy delajl co chtén Dobra zprava Vétsinou si
nade drahé polovicky ani nevsimnou, Ze na hlavé mame cosi nepo-

jmenovatelného. Ta lepsi zprava: S témito triky hravé zdolate nepo-
sednou kstici.



