
1. Úvod - škola a alergické děti 

1.1 7A - 7x o alergii a astmatu pro školu - o projektu, jeho cílech a záměru 

1.2 Proč ve školách věnovat pozornost alergickým a astmatickým dětem? 

2. Rámcové vzdělávací programy a výchova ke zdraví ve školách 

3. Alergie a astma u školních dětí 

3.1 Alergie 

3.2 Astma 

3.3 Alergická rýma 

3.4 Atopický ekzém ve školním věku 

3.5 Alergie na potraviny 

3.6 Alergická reakce po bodnutí hmyzem 

3.7 Anafylaktická reakce 

4. Poskytování první pomoci - používání pohotovostního balíčku při závažné alergické reakci 

5. Psychické zvláštnosti dětí se zdravotním oslabením a nemocí 

6. Preventivní a režimová opatření u alergiků a astmatiků 

7. Závěr 

8. Přílohy 

Příloha č.1: Opatření ke zvládnutí závažné alergické reakce (anafylaxe) 

Příloha č.2: Dotazník pro rodiče 

Příloha č.3: Souhlas rodičů s podáním léků z pohotovostního balíčku pro první pomoc při anafylaktické reakci 

Příloha č.4: Informace o Anapenu, Epipenu 

Příloha č.5: Vyhláška č. 113/2005 Sb. ze dne 4. března 2005 o způsobu označování potravin a tabákových výrobků 
- seznam alergenních složek 

Přílohy jsou součástí CD 


