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Narozeni miminka -s sebou vétSinou ' prinasi koloto¢
starosti. Rodice si ¢asto jiz pred narozenim ditéte snazZi
Zjistit co ne/wce informaci o tom, co jejich tvorecek
bude viastné potreb a jak se nejlépe pripravit na

Proto se vam do rukou dostdva tato
brozura. Volné navazuje na letak
Pleny, déti a my (ROSA 2005). Jde
o struény pr’ehled modemich

jeho prichod na svét a péci o néj. Zeny si s k
vymériuji zkusenosti o tom, jaky byl porod, jaky je
nejlepsi kocarek, kde maji levné obleceni pro miminka
atd. V knihdch a éasopisech se doctou o tom, jakou
vybrat détem vhod vyzivu a k O zdravi si
popovidaji s détskym lékarem. A to, kde maji nejlevnéjsi
Jjednorézové plenky, jim feknou reklamni letaky.

Jednorizovych a latkovych plen a

osvédcené tipy na snadnou péci o pleny.

Tato brozura se vam nejdrive pokusi odpovédét na 15

ne;éaste]l kladenych otazek o plenach. Poté predstavl

rizné zplsoby, jak pleny sklad: D:ky tomu je mizete

vzdy pnzpusoblt konkrétni potrebé i velikosti miminka.
dle

A lsou to prdvé pleny, které déti de denné 3:
pramérné dva roky, ve dne v noci. Pokud ]Ste se viak
rozhodli pouzivat pleny latkové, moZna jste uz zjistili, Ze
se nemate na koho obrdtit s prosbou o radu, jak je
viastné pouz:vat babicky si to uz bud’ nepamatuji anebo
vas pn predstave spousty hodin stravenych pri
vyvarovani a zehleni odkazi na /ednodu§§i njednorazovky*.
Kamardadky latkové plenky nepouZivaji anebo to taji
z obavy, Ze by je ostatni mohli pévazovat za nenormalni.
Jednim z méla mist, kde se ¢lovék mizZe setkat s podobné
naladénymi lidmi, je internet - virtudlni svét, bohuzel ne
kazdému bézné dostupny.

Déle si miz ych névodii v usit a
uplést plenky i plenkové kalhotky. Mnohé maminky tuto
variantu zvoli proto, aby usetrily penize za nakup
novych, ¢i aby vytvorily originalni plenkovou vybavu pro
sveho drobecka. V zévérecne éasti brozury jsou strucné

Setrné ienické potreby. Knizné jsme
v roce 2007 vydali letak k “tomuto tématu, ktery priklada-
me.

Prejeme vam hezké pocteni!




