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Stfidani plodnych a neplodnych obdobi Zeny - - -
1. Pohlavni Gstroji Zeny = = = = = = = = =+ = = =
2. Menstruaéni cyklus Zeny - = = = = = = = = =
3. Zména bazilni teploty béhem menstruaéniho

Cyklu = = = = = s - e e e e - - -

Urceni plodnych a neplodnych obdobi teplotni
metodou - - - = = - = - = - - - - - oo -
1. Vypocet doby nejvhodnéjsi k poceti - - - - - -
2. Ptisna forma teplotni metody - = = = - = - - -
3. Volnégjsi forma teplotni metody - - - - - - -
4. Pozorovani nepfimych zndmek ovulace - - - -

Prabéh kfivky bazilni teploty - - = = = = = = - -
1. Pravidelny prubéh kfivky bazélni teploty - - -
2. Neobvykly prabéh kiivky bazédlni teploty - - -
3. Kirivka bazilni teploty v téhotenstvi - - - - - -
4. Krivka bazilni teploty po porodu - - - - - - -
5. Kfivka bazdlni teploty v obdobi ptechodu - - -

Pravidla méfeni teploty - = = = = = = = = = = = =
Kdy se ma zaclit s méfenim bazélni teploty? - - - -
Je tfeba mérit bazélni teplotu opravdu denné? - -

Vedeni zdznamii - = = = = = = = = = = = = = = =

Némitky proti teplotni metodé - - - - = = = - - -
1. Teplotni metoda je nespolehlivd - - - - - - -
2. V cyklu Zeny miZe dojit k druhé ovulaci - - - -
3. Teplotni metoda je nepfirozend - - = - - - - -
4. Teplotni metoda je piili§ slozitd - - - - = - - =

. Kombinace teplotni metody s jinymi zpisoby za-

brany podeti = = = = = = = = = = = = = = = = - -

. Pro¢ nedoporucujeme metodu kalendafni? - - - -
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