Obsah

Predmluva 7
1 Zakladni filozofie 11
0 0 A DA 6 T s S ST 11
| 2siuchovnisnanukarcu: s wrasieieai sl e o Nl st e ol 16
1.3 Vysvobozeni skrze naslouchani nauky . ... ... .. 22
1:4+ ‘Princip.mocifpozornosti-védomi = & vis & 8008 L i 27
2 Praxe uvédomeéni sebe sama 40
2.1 Védomi a jeho uvédomeéni je v8im . . . . . . . ... .. 40
2.2 JA JSEM pozorovatel JAJSEM . . ... ... .. .. 47
2.3 Poznani sebe — uvédoméni, ze jsme védomi . . . . . . 51
2.4 TTi pristupy k praxi: joga, védanta, tantra . . . . . . . 52
2.5 Zakladni praxe meditace . . . . . ... ... ...... 57
2,60 Vyssi‘praxe meditaces. e i L b et N e 85
2.7 Univerzalita zkoumani sebe sama . . . . . ... .. .. 108
3 Rozpusténi ega 131
3.1  Mechanismus ztotoznéni a omezeni védomi na télo . . 131
312 & ‘Prvoetniiciliduchoyvniipraxels it ve s il Jharie | ot 142
3.3 Tii podoby nevédomostiega . . . . . .. ... ... .. 143
3:4: Qdstraneniega’— mysticka smrt . . L e o 146
3.5 Odstranéni nejednoty Sivy-Sakti — mysticka svatba . . 148
3.6 VzkfiSeni bozského téla védomi . . . . . . .. ... .. 151



OBSAH

3.7 Telo jakoivédomi . . FHL Sy SNas i te st Wi oy 152
Mysl: Bozska Sakti i zlo ega 158
4.1 Co je mysl a na co se zaméFit? . .. ... ....... 158
4.2 Praxe ve vztahu kmyslic . oo 0 G E SR PR G 161
4:3" Dech, prana amysl <5 Faior = S e T T S 162
4.4 Nespravné ovladani a potlacovani projeva mysli . . . . 164
4.5 Dlouhodoba strategie vedouci k vysvobozeni . . . . . . 168
4.6 . Hlubinna odista mysli i e ciiete Saiin s Ll v 170
4.7 Myslivsmeditact . % Gt thasorted e vt sl o g (i, o 173
4.8 Postup na stezce voblastimysli. .. ... ... .. .. 175
4.9 ‘Mysl'jeisamo-veédomi: EE sl o SRR 177
4.10 Stezka je rust duchovni inteligence . . . . . .. .. .. 178
411 Rozpousteni vasan . xi.i - s sty Sl tas s sl 8 180
Nedvojna praxe védomi Siva-Sakti 187
5.1 Dva aspekty zkuSenosti nasi existence . . ... .. .. 190
5.2 Zkoumani sebe sama v aspektu tvofivé moci védomi JA 191
5.3 Neékolik postrehi k vnitfni praci se Sakti vJa . . . .. 196
5.4 Nejvyssi podoby meditaci na Sakti . . . ... ..... 199
5.5 Meditacni fada na jednotu védomi Siva-Sakti . . . . . 202
5.6 Vyznam tantrickych zkusenosti na stezce . . . . . . . . 205
5.7 Tantricka praxe jednoty pozorovatele a pozorovaného

(védomi = sily = blazenosti)y = o ko e slE N DR 209
5.8 Poznamka k duchovnimu lééeni . . . . . .. ... ... 211
5.9 Tantricka atmavicara — rozsifené zkoumani sebe sama 214
5.10 Zamysleni nad praxi samotné dznana jogy . . . . . . . 218
Stezka (mapa duchovniho vyvoje) 220
6.1 ~-1OsobniizkiiSenostistezky & TSt i S o o s 220
6.2 Prubéh duchovnistezky . . ... ............ 229
6.3 Vyvojuvédomeéni Jednoty . . . v o ey bt e 243
6.4 Transcendence a imanence jako dvé polohy

Nejvyssi skutecnosti i St s iieir s S i 257
6.5/ “Srdce a/jeho zkuSenost. e SR SRt e 259
6.6 Dva pohledy na cestu do Jednoty? . . ... ...... 261
Duchovni inteligence — buddhi 264
7.1 Laska a odevzdanost v praxi zkoumani sebe sama . . . 264

5 |



OBSAH

2
7.3

Duchovni motivace na stezce . . . . .. . ..
Védomi JA, tiistavy atiitéla . .. ... ..

7.4 Zpiedmétiovani meditace jako prekazka poznani JA

7.5 Sousttedéni v JA v sahasrdie . . . ... ...

Mistr

8.1 Princip mistra a pedagogika duchovniho ucitele . . . .
3820 flogasmISERIN: s BTt Eae) SR B S

8:3 40 duchovni’ pomociimistras: s it o 2

8.4 Stupné pusobeni duchovni milosti — Saktipatu

8.5 Nezbytnost mistra i vytrvalého spravného usili



