I.Vyznam zdravotnického povoldni a osobnost
zdravotni sestry

II. Nemocnice, o§eti‘ovao.l,,,hlednotka a pokoj

I1I.

Vzdélani sester

Charakterové vlasfnostl
Vztah sestry k nemocnym

Vztah sestry k spolupracovnﬁmm

Vztah sestry k vei‘ejnostl

Osobni hygiena

SluZebni odé&v

Dopliiky stejnokroje
Vliv prostfedi na nemocné‘ho

Ucinek slova

Cistota a odstran&ni zepachu
Klidné prostredi a zajisténi. ;panku
Zmirnéni bolesti & el

nemocného

Nemocnice s poliklinikou
OSetfovaci jednotka
Pokoj pro nemocné 8
Pokoj pro nemocného v domacnostl :
Ostatni mistnosti o3etFovaci jednotky
Domaéci Fad nemocnice

9
BT

Péce o inventar, zdznamy

Organizace prdce zdravotni sestry
v nemocnici

Dopoledni sluZba
Odpoledni sluZba

No¢ni sluZba

v 's

A

. ent

x‘ 3

o, T

oIy

,p-.‘*.
.

11

11
12
13
13
14
15

17
17
17
18
18
18

20
20
21
21
24
25

27

30
30
32



Iv.

VI.

VIL

VIIL

IX.

Nemocniéni lidZko, jeho vybaveni a Gprava

LiZzko . .

Uprava liZka

Piiprava liZka pro nemocneho

Pomocné zarizeni liZka

Posouvéani, obraceni, zvedani a pi‘enasen[ nemocného
Uprava lizka s nemocnym S 1 A

.Denni péce o nemocného

Vyznam hygienické péce o nemocného .

Oblékéani a svlékani nemocného na liZku

Péce o dutinu ustni

Ranni a vecerni umyvani nemocného g
Celkova koupel nemocnych ve vané a na lquu .

PéCe o vlasy . . Mol

Péce o ktZi a prevence dekubitﬁ .

Podkladani podloZnich mis a lahvi, jejich t‘flsténi a uklld

Obvazovd technika

Druhy obvazového materidlu

Zasady pri obvazovani .

Rozdéleni obvazi podle tcelu :

Rozdéleni obvazi podle materidlu a ]e11ch zhotovem
Zhotoveni pomiicek z buni¢ité vaty, mékké vaty a z mulu

Povinnosti sestry pfi prfijmu, prfemisténi
a propusSténi nemocnych z ltiZkové Casti
Ustavu ndrodniho zdravi S e A @

Pifjem nemocnych do nemocnice
Premisténi nemocného .
Propusténi nemocného

Méreni teploty,tepu, dechu a krevnifho tlaku
Méfeni télesné teploty s

Tep

Dech . .

Krevni tlak

Pozorovédni nemocnych. Prdce zdravotni
sestry pfi vySetfovdni nemocnych

Pozorovani nemocnych
Lékai'ska vizita

.Poddvadni jidla hospitalizovanym nemocnym

Vyznam dietnfho stravovéani
Predpis stravy pro nemocné
Dietni systém e

34

34
35
39
39
43
46

50

50
52
52
56
60
62
66
69

71

71
73
74
75
88

92

92
85
95

97
97
101
105
106

109

108
110

118

118
119
120



XL

XII.

XIII.

X1V.

XV.

XVI.

Podéavani jidla chodicim nemocnym
sedicim nemocnym
leZicim nemocnym
détem

Dezinfekce a péce o pomiicky

Dezinfekce 4
Cisteéni, sterlllzace a uklédéni pomucek

Vyprazdiiovani stfev, cévkovani

Klyzma
Cévkovani

Podavéani 1éki

Formy 1éka

Oznaceni 1éki

Objednévani 1ékid z ustavnI lekamy

Priruc¢ni lékdrna a uloZeni 1éki

UloZeni jed a opiath

Zéasady pri podavéani léku

Zptsoby podavani léki

Podavani 1€kt zaZivacim ustrojim dospél?m a détem
Podavani 1ékti kone&nikem ) L
Vpravovani 1éki do pochvy .

Aplikace 1ékii do mocového méchyi‘e

Aplikace 1ékd kaZi "

Aplikace 1ék(i dychacim ustrojIm

Aplikace tepla a chladu. Obklady a zéabaly

Plsobeni tepla a chladu na lidsky organismus
Priklddani suchého chladu : P
Prikladani suchého tepla

Obklady .

Obklady na ]ednotllvé (’Eéstl téla

Podavani l1ékl injekcemi

Injekcni stiikacky
Injekéni jehly

Léky aplikované m]ekcem1
Injekce intrakutanni
Injekce subkutanni
Injekce intramuskuldrni
Injekce intravené6zni
Injekce intraarteridlni

Odbér materidlu a odesildani vzorki
na vysSetfent

Mo¢
Stolice

121
121
121
123

125

125
128

130

130
133

139

139
142
143
143
146
147
148
149
153
155
157
158
161

174

174
175
176
177
178

185

185
187
189
193
194
194
195
197

199

200
204

~1



SpUtund .l 8 MR SRS S S R 2 ()8

Odbér krve s s R e B SRR R R R o 207
XVII. Odbér Zaludecniho a dvandctnikového
ObiS @ BT 5 Ll e P L STt e T N e S e a0 4
Ziskani Zalude¢ni Stavy . . o 1 R e BN Al £
Jednorazové cerpani Zaludecéni stavy N o R TE  . 1
Vyplach Zaludku . . . S ey e IR oy (1216
Jednorazové cerpani po pokusné smdam Boasové-Ewaldove 217
Poradové Cerpani Zalude&ni §tavy po kofeinové snidani . . . 218
Histaminova zkouska . . . o B el I TR
Kombinovana zkouska . el 220
VySetiovani balénkovou sondou podle Bykova a Kurcma SR 2 21
VySetifovani Zalude¢ni Stavy bez sondy — gastrotestem SRES WD 20
Ziskavani duodenalniho obsahu . . . TR - ]
Ziskavani duodendlniho obsahu podle Herforta PP E RNy (R S R - |

XVIII. Pé¢e o umirajiciho a zem¥felého . .. . . . 226



