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Polévka z loupaného hrasku s podmaslim (4 porce)

10 ml slunec¢nicového oleje, 1 cibule, 1 strouzek cesneku, 2 pldtky celeru, 125 g
zlutého loupaného hrachu, 600 ml zeleninového vyvaru, 30 ml raj¢atového
protlaku, cerstvy kopr, 150 ml podmasli, stl, cerny pepr mlety

Na rozehfatém oleji osmazime nakrajenou cibuli, az zesklovati, pfidame
utfeny Cesnek a na kosti¢ky nakrdjeny celer a 3 az 4 minuty podusime. Pfi-
ddme loupany hrasek a dusime dal$i 2 minuty. Zalijeme zeleninovym vy-
varem, viichdme raj¢atovy protlak a 1 polévkovou lZici posekaného kopru.
Vafime, az je hrasek téméi mékky. Vychladime, vmichdme podmasli a roz-
mixujeme. Dobfe okofenime. Pfed poddvanim polévku mirné pfihfejeme.

Hrachovo-kroupova polévka (4 porce)

80 g krup, 50 g Zlutého hrachu, 1 litr zeleninového vyvaru, 1 mensi ocistény
celer, 1 nakrdjend cibule, 1 nakrdjeny porek, stil, pepr

Uvatime kroupy. Hrach se zeleninou uvafime v zeleninovém vyvaru do-
mékka, rozmixujeme a piiddime uvafené kroupy. Polévku okotenime dle
chuti.

Fazolova polévka (4 porce)

75 g fazoli, 1 &ajovd [Zicka olivového oleje, 1 cibule, 250 g mrkve, 1 zelend pa-

prika, muskdtovy ofisek mlety, 1 ajovd lZic¢ka drcenych semen fenyklu, 2
pldtky celeru, 50 ml mléka, sul, pepr mlety
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Ovesné palacinky

250 g ovesné mouky, 2 vejce, ¥s litru mléka, 1 [Zicka medu, $petka soli, olej
na smazent

Vsechny suroviny kromé bilkt smichdme a nechdme 20 minut odpocinout.
Pak zlehka pfimichame snih z bilka. Pala¢inky smazime na panvi lehce
potiené tukem.

Ovesné placicky

50 g celozrnné mouky, 8o g ovesnych vlocek, 50 g hladké mouky, 50 g rozinek,
1vejce, 50 g prirodniho cukru, 50 g mdsla, séjové mléko (dle potreby), ¥z ca-
jové lZicky kypriciho prasku (bez fosfdtii), 5 ¢ajové Izicky mletého karda-
momu

Maslo diikladné rozmichdme s cukrem, vejcem a $petkou soli. Pfiddme
ovesné vlocky, prosatou mouku s kypficim praskem a mletym kofenim,
spafené rozinky a vypracujeme fidsi vlaéné tésto (dle potieby piidavame
mléko), které nechame 1 hodinu odpoc¢inout (odleZzenim se tekutina do
tésta vsdkne). Z tésta vytvarujeme placicky, které pe¢eme na vymazaném
plechu pfi 180 °C, dokud povrch nezaé¢ne zldtnout, poté teplotu snizime
na 150 C a kratce dopec¢eme dozlatova.

Zavin z ovesnych vlocek
140 g ovesnych vlocek, 8o g mouky, 40 g mdsla (palmového tuku), 60 g pri-

rodniho cukru, 1 vejce, 4 azZ 6 lzic mléka, prdsek do peciva (bez fosfdtii),
Spetka soli
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