OBSAH

PODEKOVANI . .. ..ottt i e ie i eeeeeannnn 9
PODEKOVANI A TENTOKRAT ILASKUVAM .......... 10
UVOD - PROC ZROVNA NEVERY? ............cuo... 12
. COJETONEVERA? ........coiiiinnnnnnrnnnnnnnn 15
L O T O e PO RN R QR o0 S~ TR ot Rt AR 15
MimomeanZelsky kontakt: a: '« tui i v v S Bdin Basl o edie s s 16
DODIQUIUZBIVI 5505 o e sie o w S RIBEEEE N A 68 r i innia’s 16
Mimamanzelsky vztah i@ oo mis i@ Bimia g bl e i el 17
NirtUalninevera. . X i« o sois s s oSG G S i s 17
BYDBISOX: @ i ciie « ol ¢ ime mime i 6 e B SR L 18
SWIDGOVANL: ..o o oien o v wie e v e oo oo e vt A it 20
EXOSHIUCE . Ti Tt s T it oo L Gt e el R i e 21
Pokusy o legalizacibigamie .. . - .. . .. ¢ o R st 22
Il. MEZIPOHLAVNI ODLISNOSTI ..........ccvueuen.. 25
Mytus protikladu nevéry télesné adusevni. . . . . . . . . .. .. .. 25
Nevéra zeny jako forma ,domacihonasili“. . . . . . ... .. .. .. 27
Mytus muzské promiskuity . . . . . ... ..o 28
MUZiDaremoVERORYPU 5 s icvia i b v o o 5 5 s 0 o e s e w  we 29
Mezipohlavni odliSnosti v oéekavanich. . . . . . ... ... ... .. 30
Nevéra zeny miva fatalnéjsi disledky nez nevéra muze. . . . . . . . 31
Zvysend pohotovost muZzi volit krajni freseni . . . . . . . . . .. 31
Odlisné dusledky rozvodu pro Zenuapromuze . . . . . . . . .. 32
Zony od sibenice A £ A0EEA G204 YT . sl o 32
NiZ3i rozvodova radikdlnost Zen podvadenych . . . . . . . . .. 33
SniZena dostupnost adaptivnich reakci na nevéru
u podvddénych muzi neZ u podvddénych zen . . . . . ... .. 33
Muzi, kterym jsou Zenynevérné . . . . . . . . . .. ... ... ... 34
Zeny, kterymjsoumuzinevémi . . . . . .. ... ... ... .... 34
Buridan(v osel byl nepochybné samec¢ek . . . . . .. ... ... .. 35
lll. MOTIVACE APRICINY NEVER ................... 38
Promiskuita jako osobnostni charakteristika . . . . . . ... ... .. 38

151



Iteracni versus inovacni Zivotni scénare .. . . . . . . . . . .. .. 38
Dimenze introverze — extroverze. . . . . . . . . . . . ... ... 39
Osobnostni (predevsim emocni) nezralost. . . . . . . . ... .. 39
Porucha sebevédomi, pochyby o viastni hodnoté . . . . . . . .. 40
Narcistickd osobnost . . . . . . . . . . . . . .. ... .. .... 41
Jedinci emocné zranéni, zneuZivani a zanedbavani . . . . . . . . 41

Absence ¢i nedostatek adaptivnich norem jednani — vcetné
nedostatecné introjikované (zvnitrnélé) normy partnerské

VOIMOSH: = o elcl & 5 i o sy Bk i ko o o o PP B * TR 41
Osobnostni psychopatologie. . . . . . . . . . .. ... ..... 42
Hypersexualita... » . . i v o wne v v w0 o Saceta ¥ 3W QT 35 5 42
Vécéni nespokojenci . . . . . . . .. ... ... 42
Neveéra (promiskuita) jako situaéni charakteristika. . . . . . . . . .. 43
Adaptacni faze manzelstvi. . . . . . . . .. .. .. ... .... 44
Naévrat do zaméstnani po materské dovolené . . . . . . . . . .. 44
Fdze zavirajicich sevrdtek. . . . . . . . . . .. 3w 0 S 45
MIEdinevybourene. ... . « . c s v s v 9w e e DI 46
RYCHIOKVASKY: .o o viis 0 5 3 e e s o ities 0 o gm oot <K RSNOLHY 46
LZelené” a jim podobné ,vdovy“ . . . . . . .. .. .. ... ... 47
Nevéry Jldzeriské” . . . . . . . . . . ... ... 48
Dlouhodobéjsi odlouceni. . . . . . . . . .. .. ... .. .... 48
Neveéry indukované nebo tézZ infekéni . . . . . . . . . ... ... 49
Nevéra jako dusledek vztahovych problémud v manzelstvi. . . . . . . 49
Nevéra jako zplsob, jak sndSet neuspokojujici manZelstvi . . . . . 50
Nevéra jako pokus, jak oZivit vychladlé manzelstvi . . . . . . . . 51
Neveéra jako pokus, jak se vyrovnat s partnerovou nevérou . . . . 52
Neveéra jako pokus, jak se od partnera odpoutat. . . . . . . . .. 52
Nevéra jako pokus o kompenzaci toho, co ndm v manZelstvi
SCRAZL e e el e S 53
IV. HLAVNI TYPY ANEB ABECEDANEVER ............ 55
Adrenalinoveé:, . - #ea iy SR PR of G AT T L sl A e 55
Bulimicke.: . - SV ISVEE SN R R L e 56
Cestovatelsko-pionyrské. . . . . . . . . . . . .. ... ..... 56
1B o ) T O AR e C S R SR 57
Emancipacnlc : « « . s« s v 55 5 5 5 0 vaa ws monlie d s s 57
Fantazijfl: s = & « . 5 5 sbe e we w0 e v R e e L 58
GOUrMOISKO-IADUZNICKS. = : & o6 i 5 ongt s i omioh iop osss 60 alis 58
HomosexXualnlc = 1. 5 S = 5 i el e e s e e i el 59
Charitativni . . . . . . . . . . e 61



Incestfd e InaGhOVL DB EGSE BBk iARE Q Q0% & 9uidlay 62
JUNACKO B 5 5 R - BTGB E o e et v e olimoimie e ara v oo BN 63
Kompenzacnl. .. . + . Js0iiaiis SR e Bl i e i 65
LOVBCKE i s i v = 5 % s e 5w eivs e TR e SO S et A 65
Masochisticke . .. i =5 5 ao 5w & 5 o8 & @ mm S0 o BEAS 43 R 66
INAICISHCKS -\ - = i v = 5 & a5 6 5 geyisns g tmsashain & pogs w4 iy 67
Odvetné (nebo také revansistické). . . . . . . . . . .. .. ... 67
Quasipretlakové . . . . . . . . .. ... 67
Rekreani . . . . . . . . . ... 68
STUAINNEEY S 2 ot i v s 5t oo ot A R SRS, Ad2F THECEA 70
TOrapeuticke . . . .. . o i e e e b Mo dgegre e o 70
Utilitaristicko-trzni . . . . . . . . . . . . . . .. 71
VIRSTONBCKE: . o5 it iemivr v ot naden S P M L REFREL A B0 5 BT 72
s T o Y - N e e e L 73
XAVOTOVSKO) o it ich o v o o 5 2 s 5 5 e o o Sop o 3031 o Lok (61 o8 e ke 73
YOKOVACT : %0 s ionivson sabishaii e for b b sifiirel 5 SLagsl 5, 50 B o s 74
ZDUSIOS Ul e e i L 74
V. PREVENCENEVER. . ... ....¢.iiiutrinnnnnnnnnnnn 76
VAT ol =TT 7= T gip) =] f- ta e Do R G gy T s 76
VDO KasKadorsky .. -+ .- %ilst servitionts izl v m G 8w ep S e 76
Vybér naivni, takzvané ,na jistotu“. . . . . . . ... .. ... .. 77
Vybér s rizikem vétsim nez béznym . . . . . . . ... ... ... 77
Kultivace ¢i devastace manzelskéhovztahu. . . . . . .. ... ... 78
JSLatdklec”. . . . . . . 78
,Ochrankyné tepla rodinného krbu® . . . . . . .. .. ... ... 79
,Omnipotentni autorita“. . . . . . . . .. .. .. ... ...... 79
Jdeadlni manzelka® . . . . . . ... ... .. .. ... ...... 80
VI. JE, €I NENi ANEB INDICIE, DUKAZY .............. 81
Indicie pfimé, vysoce prikazné . . . .. ... ... ... ...... 82
Indicie nepfimé, sporné . . . . . . . . ... 84
Indicie pochybné. zl8: « - : . - s v 5 v v am @ s s omaw e E 85
Absence indiCll: - = s & - - - s s a e s s s w e E T e s R 86
VIl. ROAD TO PERDITION ANEB VEDET, CI NEVEDET. . . . 87
VIil. PRVNi POMOC NEBO POSLEDNIi POMAZANI. . .. ... 89
PIVDEPOMOC 1, & o' & alle o s & o e o = 8 e s 8 s 89
Strukturovana separace aneb ,Rozvod na zkousku® . . . . . . . . 95

171



Indikace — kdy o strukturované separaci uvaZovat, kdy byva

UCIANAT: | i s el s QIR o vv uv soas te s ebmd sieitios, ADETEN, 96
Jaké jsou ty podstatné dopady separace?. . . . . . .. .. ... 98
Prakticka.doporucenf. ... ! . . . i .coviinih o oo @ACENT Y 99
Poslednipomazanf. . .. . ... . . . . . .. . ... .sfowddaoend 99
IX. BUDEMEMITDETATKO . ........coiviiinnnnnn. 103
Gravidnimilenka . . . . . . . . ... 103
Graviditasmilencem . . . . . . .. ... L 105
X. NEVERAJAKOSANCE ..........civviinnnnnnn. 107
XL TIATY . TRETI” . ..ottt e et iieaneenn 110
XIl. NEVERAASPOLECNOST ...........c0vvuunnn. 114
XIIl. PORADENSKA A TERAPEUTICKA POMOC ....... 116
Kde lze pomocnalézt? . . . . . .. ... .. ... ... ... .. 116
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy . . . . . . . 117
Zdravotnicka zarizeni. . . . . . . . . . . . . e 117
Privatnipraxe.. . - ... . « «.ccv o v o o piictadh SHAEV AR 118
FOrMYPOMOCE. . « v v v v v o v o v 0 o 0 v o ts wie o o o akaabiigd 118
VWCHIAVA.., .. - o ce v oo v o e b e oo e e e BT ORI 118
PoradenstVl ..« «. s v .5 5o o B3NS 65 S0 Nn e o RR W 121
TOTaPIB. <. =, = = = = 5.5 5. 5 5 40 TERE, Taver S0PME & aPan B ABON 122
DOoprovazen! . . . . . . s oiy wies ek i i v solf 808 123

181



