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MORAVSKA ZEMSKA
knihovna

Autori a nakladatelé ucinili vSe pro to, aby veSkeré instrukce
obsazeneé v této knize byly presné a bezpeCné a nenesou zadnou
odpovéednost za jakekoli mozné poranéni, posSkozeni nebo Ujmu,
které mohou vzniknout osobam nebo zprostredkovateli. Pokud
mate jakékoli zvlastni potfeby nebo problémy, poradte se se svym
lékafem nebo psychoterapeutom. Tato kniha nemuze nahradit

lekarskou konzultaci a méla by se vyuzivat ve spojitosti s radou
odbornika.
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