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Rapitola
ODPALY Z TYCKA: TREFUJTE VIiCE FAIRWAYI
Jedno prisiovi rikd: Drajvujte pro diviky, patujte pro glataky. Hraci,
kteri skdruji a vyhravaji, se vSak didery g ticka dostdvaji do hry. Ukdgeme
vam jak.
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Rapitola 2
PRESNOST: SLADENI SMERU A VZDALENOSTI
Jde o to, jak se dostanete blizko, ne ponze jak daleko, at’ ug hrajete na
mistnim hiisti nebo na PGA Tonr. Zlepsete svoji presnost — klic k nigké-
mu skdre.
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Rapitola 5
SILA: DALEKE ODPALY MICE
Motorem kagdé rany je mocny atleticky pohyb. Zvladnuti tohoto pohybn
vede k osobnim rekordiim na kazdé iirovni. Nasleduje navod, jak si vybu-
dovat stalou kvalitu silného Svibn.
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: Rapitola 4 4
RANY Z FAIRWAYE: POSTUP VPRED

Nejobtignéisim siderem pro radu amatéri je skirovaci rana. Jak dostat

ddery z fairwaye do vzduchu — a po spravné draze k cili.
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Rapitola 5
PITCHE: ZVLADNUTI MINISVIHU
Dosaseni dobrého skdre vyZaduje pitche, které se zastavuji blizko jamky.
Nauéte se minisvib a proméite kritké rany kolem greenn ve vitézné sidery.
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: Rapitola 6
CIPY: JAK SE DOSTAT BLIZKO K JAMCE
Ani ti nejlepsi hrdci se nedostanon na kagdy green v regulaci. Jak si pribrat na jednopat

g blizkosti greenn.
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Rapitola 7
PATOVANI: ROZVOJ TECHNIKY A CITU
Kagdy dder se polita stejné, at’ je to 270metrovy drajv nebo jednometrovy pat. Zvlddnuti
opakovatelného idern a iskdni citu json 3akladni predpoklady pro vétsi pocet sispésnych
patii a nigsi skdre.
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Rapitala §
UDERY Z BANKRU: JAK SE DOSTAT Z PiSKU
Nejvétii roxdil mezi priimérnym golfiston a profesiondlem? Hra v bankru. Prekonejte
strach a nantte se posilat sidery 3 pisku blizko k jamee.
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Rapitola G
ZACHRANNE RANY: JAK DOSTAT MICEK BEZPECNE ZPET DO HRY
Umiéni hrat g tékych pozic a dostat milek begpeiné 3pét do hry vim v kagdém kole uset-
7 nékolik dideri. Tajemstvi spociva ve 3dravém mysleni a spravném provedeni. &
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Rapitola 10
KONDICE: JAK ROZVIJET SiLU A PRUZNOST
Jak dokazuji spickovi profesiondlové, sila a prugnost json v golfu vihodon. Usili o prolomeni
bariér ve vasem skdre miige vjrazné usnadnit spravna kondicni priprava.
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