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Komunikace jako prostiedek dorozuméni v lekcich OSV...

Komunikace jako téma OSV, prostupuijici soucasné vice

ciméné i dalsimi tématy OSV:
prehled témat OSV:

a) SpiSe osobnostni (individualni) tématika: ...

- sebepoznani a tvorba sebepojeti

- zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkei

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita (s akcentem na socialni a estetickou)

b) Spise socialn¢ orientovand tématika: ...

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice
¢) Spise hodnotova / eticka tématika: ...

- prakticka etika

- feseni problému, rozhodovaci dovednosti (vztahové...)
d) Specifické aplikace:

- jednani v rolich (soualmch blOlOgIkaLh )
- jednani v situacich

Komunikace jako samostatné téma OSV ...

18

20
25

2

28

34

40

42



Ucime (se) komunikovat

3. kapitola
Myty kolem vyuky komunikace
arizika z nich vyplyvajici ... . 46
4. kapitola
Koncepcni principy vyuky (v lekcich)
KO UNIKCIEE: b A 3 sh o Sl At e iy 50
5. kapitola
Hlavni metody vyuky komunikace . e AT 56
5.1.  cviCeni ovliviujici obecn&ji organizmus ..., 56
528 debainimetoc A i St M s TR s it 56
5.3. extralingvistickda cviceni ... Al T T 57
5.4. formuldre, pracovni listy LT o KT AR 57
5.5. metody dramatické vychovy: A 57
Zivé obrazy
pantomimy

zvukoveé verbdlni hry
pInd hra v roli

simulace

5.6. monologické techniky..... e e 59
5.7. nataceni/ nahravani, fotografick€ apod. ... 59
5.8. prednes ... v.. makry HERL T 39
5.9. rediné situace v zivoté zakd mimo rdmec uceni se

komunikaci. Tt T S N S 60
5.10. rediné, zdky autenticky prozivané situace v rdmci

uceni se o komunikaci (pfi tréninku) ...... e o 62
5.11. sebereflexivni a zpétnovazebni techniky ! e 62
S22 8 simUlace o Ssc s b ie : i s ! 63
5.13. slovesné hry...... MRSl NI ! CURT V) N | _— 64
5.14. socidlni ,,experimenty" . N 64
5.15. techniky pro obecné zdokonalovani vnimAani ..., 64
5.16. technickd cviceni pro rozvojfeci : , 65
5.17. vizudiné imaginativni metody WAL ox 65
511 8TRVYIGIZOVALCVIE EMITEME st s B RN il i e e , 66
559 e zameEnY PoRNY UG ZVU KOS eI F i e s o i . 66




Obsah

6. kapitola
Témata a priklady k nim vhodnych

(typu) technik e 67
6.1.Uvod A. Elermntarm teorie tématu a odkazy Al AN 67
B. Cile a techniky pro vyuku tématu ... . 68

C. Téma v komunikaci uditele SAmMého ... 68

6.2. Cim ,mluvime" (kdédy a znaky v komuniKaci)2..... 68
A. Elementarni teorie 3 W 68

B IGIle) i sund b, g i, 69

Ukazky technik:

Co vim o své neverbalni komunikaci ... 69

Mimické odpoveédi 70

Foto - film ... 70

Néma scéna v/l

TIUMOGNICIE: 115 wiir. & ur - Exslbdt ey 71

Skutky 2 72

Pétilistek oo 12

INEme zZnackoy crst I erck S s ouis o i N 73

C. Téma v komunikaci ucitele samého ... 73

6.3. Jak prijimdme komunikacni zpravy (pozorovani, naslouchani)... 75
A. Elementarni teorie..... o ot 75

B. Cile......... i e o (IR G0 8 A S 76

Ukazky technik:

K OPITOVANTE S, Tkl vr e Rt e S i 8 77

Stercotypyetrarte rss i A TR N 17

Sousosi . b 78

Situace na videu / magnetofonu ................................... 78

Konstruktivistické naslouchani ... 79

Aktivni naslouchani .. 80

C. Téma v komunikaci ucitele samého ... 81

6.4. Jak tvorime komunikaci
(Tvorba zdkladnich kéd0 - technika a ...) 82

A. Elementarni teorie. 82




Ucime (se) komunikovat

Ukazky technik:
Uvolnéni

Pocit vlastniho pohybu ...

Cinnosti v ruznych vyrazech ...

Kouzelné kalhoty. ...t i i
Lleimeiseidychatit, b i fiie d sn fon

Néktera technicka feCova cvieni.............
Zastupny text o
C. Téma v komunikaci ucitele samého............. .

6.5. Jaké specifické komunikacni dovednosti je dobré znat

aumete Ml e - O N ]

6.5.1. Parametry dobré komunikace:

a/ Otevienost: .

B. Cile - Givod
Ukazky technik:

Vyhody a nevyhody otevienosti v komunikaci..

3

S kym mluvim ,,na rovinku® .. :

Moje pocity (moje vlastnosti) ...
V tvém jednani se mi libi.
C. Téma v komunikaci ucitele samého..... . ,
b/ Presnost:
A. Elementarni teorie ...
|2l @1 RS o e e
Ukazky technik:

A. Elementarni teorie oL T A

Presnost pohybl ... ‘
Zrcadleni vyroku ..

Pantomima fotografie
Némy tlumocnik

Slova

Jak si nerozumime

Krajeni jablka . s WL

85

86
87
87
88
89
90
90
91
92

93

23

94
94
95

96
97
97
98
99
100
100
100
101
101
102
102
102
103
103
104



Obsah

C. Téma v komunikaci uc¢itele samého ... .. : 105
Gl POZItIVNOSTE. (1 s ner. svdes L A L MC A NE S LD s ol 105
A. Elementarni tEOTIE ... sttt 105

B, Cile:.. 106
Ukazky technik:
Negativni a pozitivni vyroky........... 6 107
Navazované vypravéni y L 108
Myci linka 108
Rodpurng vy rokey it s e e oy 110
Pozitivni zpétna vazba 110
C. Téma v komunikaci ucitele samého ... 111
d/ Respektovani: .. A i)
A. Elementarni teorie ... el 2
B. Cile .. o el oty 0 Sl e ) aT RIN 15 o TS5 T
Ukazky techmk
Obrazek od more .. 113
Co mi vadi v komunikaci.......oor 114
Formulace pravidel fungovani skupiny ... 114
Diskuse na kontroverzni témal . 115
MaS plné pravo si myslet ... 116
Diskuse na kontroverzni téma Il vyménné role 117
C. Téma v komunikaci u¢itele samého......cc.. 118
e/ TV OFIVOSEk- ot L BEnTRAmE. S e Bl IR NS = M 119
A. Elementarni teorie ... O 119
B. Cile..... e RN R RO ol SR b 120
Ukazlayatechinikes®im t et SR (e i o
SOUSOSI et et b S Lo s et il o 120
Znakova fec..... Sl 121
Pieklady pohybt — preklady pohybem ................. 121
Fantastickarslovallsns S eie o  Tol L & o e 122
Rychl€ivetysSia it - Suaeist ter v i RS |03
Rychla slovni reakce....... 5 123
RO aiet - e 124
Barvite vypraveni-ses vy, L Fair s 124
Osobni styl ... o) 125




UCime (se) komunikovat

C. Téma v komunikaci ucitele samého ...
fllcelnosti Uik S 0 i ,

Ukazky technik:
Duvody ke komunikaci
ProSvihnuta $ance............
Balon

Kdothovoriinejvice s e .o
Pronikani do kruhu .

Octuvlastnejde? o it £y

Sponzorsky dar

C. Téma v komunikaci uc¢itele samého ...

6.5.2. Formy komunikace a funk&nimoduly ...

A. Elementarni teorie

Navazované vypraveéni ............... .

Anegdoty....

Pribeh véci — monolog véci .
Jednosmérna komunikace ...

Referat — prezentace — prednaska
b) Dialog — ukazky technik: ...

Monodialog ...
Pravidla dialogu............
Kontrolovany dialog ...
Pieziti na Sahafe .............

¢) Funkéni moduly — ukazky technik: ... ...

Kdyz chei sdeélit
Kdo jsem

C. Téma v komunikaci ucitele samého. .

6:5: 3 KomunikaCnISIUEEe s hy 0 i g b s

A. Elementarni teorie

B Cile' ..

126
127
127
129

130
131
132
138
133
134
135
136

137
137
139
140
140
140
141
141
142
143
143
144
144
145
147
147
148
149

150
150
153



Obsah

Ukazky technik:

OpientaceiVisiuacie. sl - =oAL FEgE s 153
Z.a)imave SIACE -t Sutian] e 154
Debata o ¢cemkoliv. : ; 155
Premlouvani : 156
KON Hilcty: ..o . S0l s boihose bl 2156
Parkovisté 160
Blizko skute¢nosti 161
Komunikace v riznych skolnich situacich ... 162
C. Téma v komunikaci ucitele samého ... . ol 164
6.5.4.Role....... 165
A. Elementarni teorie 165
BiuCiles. . 167
Ukazky technik:
Role a komunikace 168
Na uradeé 169
Jak komunikuji v rolich.............coo. 170
Skupinove tolefiiaation e s i h b < Ln e 171
Jednani v realnych rolich v realnych
Skolnich situacich 172
Skolni role a komunikace . 173
C. Téma v komunikaci ucitele samého ... 174
6.5.5:Spentannl Cli ZAMETNE SHATEEIC L.ttt ssisns 174
A. Elementarni teorie....... MICAICIRS S 174
Ukazky technik:
Slepé ulicky..... SRR LR G e 176
Popis TO |11 i 2t 177
Zivotni postoje a komunikace ... 199
Manipulace.......... e SRR
Nacvik proti provokacim ... 181
Asertivita ... o e 181
- Bud'te tak laskav 182
-(INeNNecheIise et Ue 1oiw Byl e 183



Ucime (se) komunikovat

- Horka zidle ...
- Zvladani kritiky...
BuduikonGitee:" st e ek Hoioa.tc, .
Empaticka odpoveéd...........ooe. e i
Komunikace
Kam pojedeme?.........
C. Téma v komunikaci ucitele samého....

6.6. Pravda, lez a predstirdni v komunikacCi..............
A. Elementarni teorie ... ,
Ukazky technik:
Kidzlideipredstiraji L e il e ,

O pravde a 1zi
@elnicratpaseracils i 1 al
Neutralni vyraz
Alter ego..... e Y
€100 baars s AR e B
Dotaznik osobni sceni¢nosti ... = S .
C. Téma v komunikaci ucitele samého ... .

6.7. Komunikace se sebou SAMYM .

Literatura

A. Elementarni teorie ...
Bl.Cile:..
Ukazky technik:
Vnitini usmév........
Sedm klicovych slov..
Tichy ,,mono - dialog™ .
Hlasity ,,mono - dialog™. ... S
Jsem zdrojem svych pocitG ...
Seberegulativni dialogy se sebou samym........
Sebekoucovani o
Sebepotvrzuieiformulkey:tt e oo e o _

C. Téma v komunikaci ucitele samého.............. ..

184
184
185
186
187
188
188

189

193

193
194
195
196
196
197
198
199

199
199



