Obsah

Uvod a instrukce 7

Rodicum 7
Co je zdravi a co Je nemoc 7
Podstata prirodniho leceni 8

Prechod Kk prirodnimu leceni 9
DUvérujte |é6ebnym silam pfirody 9

Rejstrik potizi 11-14
Rady K prirozenému vyvoji 15

Doporuceni beéhem tehotenstvi 15
Kojenec 17
Prvni hodiny a dny 17
# Zakladni pozadavek novorozence: vyziva
Dulezité pokyny kK péci o kojence 18
Zvlastnosti v prvnich tydnech zivota 19
DusSe se probouzi 20
Satek na no3eni kojence nebo pytel? 20
Prvni zuby 21 -
Cucani palce a dudlik 21
Malé dite 22
O hrani 22
Cas infekce 23
Vecerni rozmluva 23
Dité skolniho veku 23
Doba do zacCatku puberty 25

Prirodni leCebné prostredky
a metody osSetreni 26

LécCebna sila horeCky 26
Dulezity je klid na luzku 27
Spravna vyziva 28



Materské mleko a vyziva z kojen, lahve 28
Zelenina a ovoce 29
Zakladni ziviny 29
Zivotné dilezité latky 30
Doporuceni do praxe 31
Piti a zizen 31
Zaliba ve sladkostech 32
Dulezité: radost z jidla 32
Vyziva nemocneho ditete 32
Osetreni léCivymi bylinami 33
LéCivé Caje jako denni napo] 34
Cajové smési pro viechna ro¢ni obdobi 35
Cajova kura na jafe a na podzim 35
Na jare salatova kura 36
Lécivé Caje pii ruznych nemocech 36
Vytazky z IéCivych bylin 40
Homeopatie a homeopatické prostredky 42
Voda a teplo jako léCivé podnety 44
O pouziti 44
Vodni opatfreni 45
Specialni zabaly 47
Obkladz a komprese 50
Inhalace 5
Nalev 52
Pohyb - slunce - vzduch 52
Regulace symbiosy 53

Detské nemoci a jejich |éCba 4

PéCe o0 nemocne dite 54
Kdy je vlastni |éCba mozna? 55
Nemoci z nachlazeni 56
Akutni horeCnate nachlazeni 56
Ryma 57
Zanet vedlejsSich nosnich dutin 58
KasSel a bronchitida (zanét prudusek) 59
Pseudokrup-membranozni zanét hrtanu 60
Akutni zanet stredniho ucha 60
Angina (zanet krcnich mandli) 61
Lymfatismus 62



Polypy, otoky zlaz 62
,Klasické“ detské nemoci 63
Spalnicky 64
Spala 65
Cerny kadel 66
Plané nestovice 68
Zardenky 68
Priusnice 69
Zaskrt 69 ’
Poruchy traveni, onemocnéni zaludku a strev 69
Moucnivka a ustni hniloba 70
Zvraceni 70
Nadymani, predevSim u kojence 71
Priujem 72
Zacpa 73
Onemocneni mocového mechyre a ledvin 73
Zanet mocoveho mechyre a ledvin 73
,Slaby“ mocovy mechyr 74
MocCeni do postele 75
Alergie 77
Cim jsou alergie vyvolavany? 77
Moznosti vlastni pomoci 78
Kdra zménou klimatu 78
Pomuze desensibilizace? 89
Alergické astma 80
Alergicky ekzem 81
Onemocnéni kuze 8L
Poranéni 81
Popaleniny 82
Pichnuti hmyzem 82
Hnisani kize 83
Furunkulose 83
Akne 83
Chybné chovani, poruchy vyvoje 84
Neklid kojence 84
Nervozita u malého ditete a ditete skolniho veku 85
Poruchy chuti K jidlu 86
Poruchy spanku 88
Bolesti hlavy u Skoldka 90
Poruchy koncentrace 90




Slaba pamet a strach 91

Nutna prevence

Prevence rachitis 92
Ockovani 92

Vecny rejstrik 95101



