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Prvni cast: Teoretické zdklady
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Jak vyhledavat akupresurnibody ...................
Zakladni techniky akupresurni masaze ..............

Druhd ést: Buddhistickd akupresura v praxi
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Vseobecné obtize — pro muzeizZeny ................

Brisni krece

Srdecni angina (angina pectoris)
Artritickd bolest v rameni
Artritickd bolest v kolené

Astma

Zranéni zad

Bolest zad



Kiece v ljthu

Nemoci krcni patere

Opary a omrzliny

Nachlazeni

Zdcpa

Kasel

Lupy

Cukrovka

Pritjem

Potize s polykanim

Potize s chiizi zavinéné starim
Zdvraté, mdloby

Rozedma (emfyzém)

Zvetsené biicho — syndrom pivniho bricha
Tlak v ocich

Cizi téleso v dychact trubici (Heimlichiiv manéur)
Ztuhlé rameno (,rameno padesdtniki“)
Zlucové kameny

C 1‘: Ay L s S S raludk:
Nemoc ddsni a zubni kaz
Bolesti hlavy

Buseni srdce

Hemoroidy

Skytavka

Vysoky krevni tlak

Spatné traveni

Nespavost

Mimovolné mrkdani
Migrénové bolesti hlavy
Kinetoza

Svalovd kvec stény hrudniku
Svalovd bolest

Krdtkozrakost

Bolesti 5ije a ramen

Krvdceni z nosu

Necitlivost rukou a prsti

Obezita

Prepinani svalstva nohou a chodidel
Bolaveé paty

Prevence rakoviny

Odvykdni kouveni
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Revmaticka artritida

Huceni v usich (tinitus)

Pdsovy opar

Dychavicnost

Sinusitida (zdnét par ilnich dutin)
Ztuhld Sije

Bolest Zaludku

Stres — dusevni a télesnd vinava

ecné zrno

Oteklé nohy a bolavd zdda
Angina a infekce hrdla
Bolest zubi

Krecové Zily

Zvracent

Mladéji vyhliZejici tvar
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Predcasnd ejakulace
Potize s erekci

Bouze PIo Zzeny Nkt s B Sttt s e

Z hink., j mléé’ny' 13 7leok

Absces prsu

Priprava ke kojeni — pred porodem a po ném
Potize s mocenim po porodu

Fibrozni prsy

Nesprdavnd poloha plodu

Nedostatecny pritok mléka

Menstruacni potize

Zpozdény porod

Vychova plodu v déloze

Treti ast: Telesnd i duSevni pohoda
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Kazdodenni program pro dobrou pohodu ................
Poklepavini — prevence a lécbanemoci ..................
Znamy lidovy lécebny prostiedek — kua sa neboli skrabani kuize . . .



