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Predmluva, Matt Bolt
Uvod

Cast 1: Poker jako byznys

1. Poker je o dovednostech, ne o stésti
2. Proc¢ jsem byl strucny

3. Srovnatelné profese

4. Jdete do toho?

5. Pocatecni uvahy

6. Prifad’te hodnotu svému casu

7. Efektivai trénovani

8. Jak spravovat bankroll

9. Znejte svoji marzi

10. Podstatna kritéria

11. Jak se vyrovnat s varianci

12. Nedivejte se do pokladny

13. Znejte svou toleranci vuci riziku
14. Zvolte si strategii

15. Cas pro expanzi

16. Urcent stylu

17. Jednoduchy pfistup k pfidavani stola
18. Znejte své naklady

19. Ochranujte svuj kapital

20. Ovladani emoci

21. Proc¢ je psychologie podstatna
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22. Jak se stat profesionalnim hracem

23. Nenavist k chybam

24. 10 nejvice ptehlizenych chyb

25. Novy zpusob hodnoceni

26. Tlak mtze byt prospésny

27. Jak na uspésny vztah

28. Dulezitost spravného stravovani

29. Urcovani cila

30. Udrzovani discipliny

31. Chatovat nebo nechatovat

32. Lokace, lokace

33. Provozni doba

34. Turnaje nebo cash games?

35. Jak vybavit sviij pocita¢ pro maximalizaci zisku

36. Dane, uchovavani zaznamau a jejich vliv
na bankroll

37. Neposlouchejte kritiky

38. Nezbytné cteni

39. Jak poznam, ze jsem dost dobry?

40. Rict jim, ¢im se zivite

Cast 2: Strategie
1. 10 obvyklych situaci a jak na né
2. 5 efektivnich a nedostatecné vyuzivanych

hernich zpuasobu
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