POCHUTNAVAME SI BEZ LEPKU

Vaiime zdravé bez lepku -
jime zdraveé s celiakit

Celiakie -
kdyz z obili stinéme

Otazky a odpovédi -
rozeznejte potize a reagujte na né

Praxe -
Zivot s celiakif

Strevo -
oslabeny obranny systém

Otazky a odpovédi -
dalezité pro vsedni den

Diagnéza
Moje dité ma celiakii

Otazky a odpovédi -
vseobecné
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Plnéné omelety
Burritos s kufeci naplni
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Pikantni pecivo

Prvni pomoc po diagndze

Peceme bez lepku -
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Sladky jahelny nakyp 70
3 Nedélni Zemle 104
Malinové tiramisu,
Zakladni recept na piskot 72 Celozrnné nizké Zemle nebo celozrnny chleba,
Zemle bez drozdi 106
B Bilé Zemle nebo bily chleba 108
Kolace
Bramborovy chleba, RyZovy chleba 110
Malinovy tvarohovo-Slehackovy dort, Jadrny jogurtovy smésny chléb 112
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Ovocné muffiny s vlasskymi ofechy, Chleba s vlasskymi ofechy 114
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Recepty podle kapitol

POLEVKY A OMACKY
Zeleninovy vyvar s nocky

z kukuficné krupice 26
Krémova houbova polévka 26
Lahodna rajska omacka 28
BeSamelova omacka 28
Pikantni grilovaci omacka 29
Smetanova omacka s curry 29

TESTOVINY

Gnocchi s parmezanem 30
Syrové Specle 32

Penne s cuketovou omackou 34
Spagety alla carbonara 34
Lasagne 39

Plnéné tasticky 38

HLAVNI POKRMY

Pecené nakyselo s houbovymi
knedliky 40

Plnéné omelety 42

Burritos s kufeci naplni 44

Cuketova tortilla 46

PIKANTNI PECIVO
Zakladni recept na tésto
na pizzu 48
Focaccia 48
Pestra rodinna pizza 50
Polentova pizza 52
Zakladni recept na kynuté tésto 54
Svabsky cibulovy kolac 54
Zakladni recept na tésto
s tvarohem a olejem 56
Zékladni recept na tvarohové
listové tésto 56
Masové tasticky 58
Pérkové quiche 60
Syrové pecivo 62

: DEZERTY
. Jablecny dezert z Francie 64
Cervena kase s vanilkovou
omackou 64
Lehka pomerancova péna 66
Finsky krém z kyselého mléka 66
Svabské vafle 68
Saské tvarohové placicky 68
RyZovo-tvarohovy nakyp
s jablky 70
Sladky jahelny nakyp 70
Malinové tiramisu 72
. Zakladni recept na piskot 72

KOLACE

Malinovy tvarohovo-slehackovy
dort 74

Tvarohovy kolac bez korpusu 74

Ovocné muffiny s vlagskymi
orechy 76

Cokoladovo-mandlové dortiky 76
Kokosovo-pomerancové dortiky 78

Mandlové fezy 78
Espreso buchta 80

: Pohankovy dort 80
Francouzsky tfesiiovy kolac 82
Citronovy kola¢
Mrkvovy dort 84
Mandlovy kolag 86

Zakladni recept na kiehké tésto 88

Rebarborovy kolac s krémovou
polevou 88
Angrestovy kolac 90
: Jablkovy kolac se skoficovou
polevou 90
. Linecky dort 92

VANOCNI PECIVO
Maslové pecivo 94
Pistaciové tycky 96
. Citronova srdicka 96
Kokosovo-marcipanové
makronky 98
Makronky z liskovych ofiski 98
. Marcipanové rohlicky 100
Cokoladovy chlebicek 100
Pénové pusinky 102
Orechové tolary 102

: CHLEBY A ZEMLE

Nedélni Zemle 104

Celozrnné nizké Zemle nebo

_ celozrnny chleba 106

Zemle bez drozdi 106
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