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Podékovani

Uvod

Co pro vés udéla PPP?

Krok ¢. 1: Zachazejte se svym myslenkovym
bohatstvim presvédcivé

Krok ¢. 2: Soustiedte se na véci, které chcete,

a zapomente na véci, které nechcete

Krok ¢. 3: Zijte podle zlatého pravidla

Krok ¢. 4: Eliminujte vechny negativni myslenky
sebezkoumanim

Krok ¢. 5: Budte $tastni! Udélejte druhé $tastnymi!
Krok ¢. 6: Vypéstujte si navyk tolerance

Krok ¢. 7: Davejte sami sobé pozitivni podnéty
Krok ¢. 8: Uzivejte sily, kterou vam dava modlitba
Krok ¢. 9: Stanovte si cile

Krok ¢. 10: Denné studuj, premyslej a planu;j
Clovek, ktery pracuje s PPP kazdy den

Kam smérujete?
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