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Mate soft skills?

Uméni, jak ze Zivota udélat vice.

,SpoleCneé a pro nas
Rozhovor se zakladatelem dm Gdtzem Wernerem.

Uvolnéte se
Jak dosahnout harmonie téla aduse.

Co chci?
Jak motivovat sebe a okoli.

Co umim?
Jak Vase zajmy preménite do praxe.

Systém od A do Z

Maly priivodce sebeorganizaci. Od Ajako asistence poZjako
zatnéte.

Perfektni (re)prezentace

Pozor: Prezentace je urcena publiku. O uménf, jak se spravné
prosadit.

Dokonaly projev

Komunikujeme, aby nam nase okoli rozumélo. 10 tip{i pro kazdou
komunikativni situaci.
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Nejsem kreativni
Neméjte obavy. | kreativitu se miizete naucit.

Pracujeme s ehuti

48 Strategickd krasa. Krasné véci pro Vas vzhled.
50 Strategickd sila. Dobroty na prestavku.

52 Strategické zdravi. Zdraveé veci pro télo.

54 Strategické uvolnéni. Pomocnici po praci.

ZNnamosti

Kdo ma znamosti, ma to v zivoté jednodudsi. Navod ke spravnym
kontaktim.

Test znamosti

Jak dobra je Vase sit znamosti? Jednoduchy test, diky kterému
Zjistite, jak natom jste s VaSimi kontakty.

zvladnuti konfliktt

Kazdy znas musi Celit konfliktGim. Nékteré vyusti vhadku. Zde se
dottete, jak nedélat zkomdra velblouda.

Koucovani
Cesta ke spravné odpovédi zacina spravnou otazkou.

Pracovni a Zivotni rovnovaha

Videalnim pripadé bychom chtéli mit vée: harmonickou rodinu
aperfektni praci. Najdéte rovnovahu mezi pracovnim aosobnim
Zivotem.



