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Uvod

CAST I: NAUC SE STAT

Nez se miiZes naucit vitézit nad jinymi, musis se napred
naucit porddné stdt. (z Ciny)

1. Zésada pritomnosti
Nauc¢ se 7it tady a ted a uvédomu;j si svou pomijivost

2. Zdsada bedlivé pozornosti
Nauc se, Ze jen s bedlivou pozornosti nahlédnes

do nitra svého i do nitra jinych

3. Zasada rozhodnosti
Nau¢ se véci dokoncit, nebo se do nich viibec nepoustéj

4. Z4sada nechtit viastnit
Nauc se, Ze bazis-li po nécem, ¢ini té to vypocitatelnym,
zranitelnym a vydiratelnym

CAST IIl: NAUC SE BYT SILNY

Clovek, ktery chce byt neustdle dobry, musi nutné mezi

tolika, ktefi dobri nejsou, ztroskotat. Musi se proto naucit
nebyt dobry a tuto znalost pouzivat ¢i nepouzivat podle toho,

jakd se naskytne prilezitost. (Niccolo Machiavelli)

5. Zdsada zachovat si chladnou hlavu
Nau¢ se nikdy se nenechat k Zddnému jedndni strhnout

6. Zdsada nespéchat

Nauc¢ se premdhat spéch pomalosti
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7. Zasada napodobovani
Nauc se, ze 1épe ocenit jiné mazes jen

jejich napodobenim

8. Zasada prileZitosti
Nauc se vytvdret piileZitosti a Cekat na né, abys je mohl

pouZzit pro sebe nebo proti svym nepfdtelim

9. Zasada umét ustoupit
Nauc se tim, Ze ustoupis, nechat vyvanout energii

soupefe do prazdna

CAST Ill: NAUC SE VITEZIT
Moudry muz dosdhne vitézstvi a to mu staci.
Neuchyluje se pak k ndsili. (Lao-c’)

10. Zasada prevahy
Nauc se, ze skute¢nd pievaha je v uméni

vitézit bez boje

11. Zdsada umét se oprostit
Nauc se oprostit se od pfejatych ndzora a stdle

znovu ovéfovat své vlastni

12. Zasada sebepoznani
Nauc se, ze vSe, ¢im jsi a ¢im se stanes,

je jen v tobé samotném

Epilog
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