Obsah

Pfedmluva pandalaaianisnidga)balistni. il 9
Na tvod par slov o potiebach .... T2 N e 11
1 Paliativni péce 13
1.1 Pohled do historie Linlnpehtthal Lol o 13
1.1.1. MedicinalizacelmiraAnt. . ccoccic.concsicaimesiuin SRERARINA s 14
1.1.2 Hospicové hnuti a rozvoj paliativni mediciny ................. 14
1.2 Sociokulturni vlivy na péci o umirajici ........cccccvvuvvuriunncs 15
L2.1. . UmirdnijakofsouédstiZzivota:.c..iiiziliv. i, 15
1.2.2 _Podpora komunityisacgissaliluadaia i 17
1:2:3: . NaboZenstVisrawesiiadinaatan sunslasuii... . L. 17
1:2:4 . cModernidédbaad. coati luinmniado o 18
1.3. . Definice paliathvalipdlie .l ool s duinndh Ll S 19
1.4 . Rozdéleni.paliativnfipéie s se izl ... 20
1:4:1 »:Obecna-paliativniipéde i 4. 0uiiiiiibituionitaesnss 20
1.4.2 Specializovana paliativni péce ........ccccoevenureuennee. 21
1.5 Mista poskytovani paliativni péce .........ccecvevruvrverrerrennnes 21
1.5.1 Paliativni péce doma........coceerevrurerecmrcrereereurersennene 21
1.5.2 Paliativni péce Vv NemMoOCniCi ......cecvuerueueeruscnrsencnec 24
1.5.3 Paliativni péce v lizkovych hospicich.................... 27
2 Profesionalové v paliativiid PEEi ......uurerrerrererreressessessessesinsens 29
2.1 ... Rastojdeemarti ... ol it HSitadisibisdalibosssose 29
2.1.1... Jak:jsou na tom seskriys.osisilindinibi il 30
2.1.2 Potfeba'smétbyt'smutny i i..iiciiiiiomicnrnisrsosess 32
2.1:3:.. Potfabaplakeatic........ccsosioorsirisnsssrnionsuosss BIR TG S rassosns 33
214 . Potichastopalinilucspimddati dl.. 34
2.1.5 MnohOtVArnost ZIVota .......ccceeueeveuveusereissnsensenesenne 34
2.2.. Multidisciplinkrmi € e 00 su Lol ek s 35
2.2.1 Slozeni multidisciplindrniho tymu.........ccccvvuuueee. 35
2.2.2. Komunikacewffmuiiledudaiiod . 36
2.3 . Cil pétetnanloguimimainigamudai oo L LKL 37

234 Jorelita Zivotaidaga.d.a.cdalath siaitile b 38
2.3.2 Zivotni hodnoty pacienta a rodiny ...........ccccc.oeeee. 38



2.4 Potfeba byt motivovAn K Praci ....qdiienesionind 8050 39
214157 MOtIVACNTTOOLIE.. ... .cvievorristiatsiast s ss tbsmsatotics ibssnstas 40
2.4.2 Motivace a zivotni hodnoty pracovnika ............... 42
2.4.3 Prostiedky k motivaci v paliativni péci ................ 43
244, [ SEDEMOLIVACE wiiiiisciiiin it iosuiasemsinsstissesasussssasss 43
2.5... Hodnoceni prlice .o daslantiog ol lig s 4
2.5.1 Zasady hodnoceni zaméstnanci .........ccoeeevueunenee 45
2.5.2...Hodnoceni Prace tyamu .......cccosmssessiiiicsssscbisssoodiinsnses 45
2.5.3. Individuilnf hodnoceni...astteisd i indsdali. ke 46
2.6. SSUPEIVIZEeR N & ssisssissnsmniiddiiinnanatiauahal b 46
2:6:1 s Vymezeniipojmuaadveaislnndauuaganil il 46
2.6.2.. .Reflexeiprace . .a sag.aa i anmniabuil, L 5. 47
2.6.3 Historie supervize ve zdravotnictVi..........coeeeuuenee 48
2.6.4. Rozd@leni supervize'sniadsisniatindai b 48
2.7 Kompetence sester v paliativni péci .......ccocoeuveerreueecucnnee. 50
2.71 Vymezeni pojmu kompetence .........cocevvueeerrcerenee 50
2.7.2 Rozvijeni t¢inné komunikace .........cccccveuecuvcucnnce 51
2.7.3 Orientovat se a planovat postup ...........cceceeuveucnece 56
2.74 Podporovat a pomahat ve snaseni nelehké situace ... 58
2.7.5 Zasahovat a poskytovat sluzby ........c.ccccoeuveuviucnece. 62
2.7.6 Prispivat k praci tymu, organizace ..........cccccueuueee 63
Pacient a rodina v paliativni péci 64
3.1...Lidskaggobnoest Zapaaiiilcsiasamiinial i b 64
3.1.1 Potfeba zlistat SAM S€DOU ......evureeeciucicrcicrrcicnnees 64
3.1.3 Potfeba citit se Zensky/muzné ..........ccccoerrurerrunncn. 65
3.1.4 . Potieba.spinit sxiyj Gkol ...cociinmiibdfilatio. ks 67
3.L5 . Rozhodoorat 0 Sl . 20 s Gt iR aliitisemimbsiessess 69
3.1.6 Potfeba plakat, potfeba se smat........cccccevuvruevunnce. 70
3.2 Pravda.........coomsinmmnrsisassnnsase JERSME RS A0E. LS L, 70
3.2.1 Potifeba mit pravdivé informace.........ccoccoevvrreuncnce. 70
3.2.2 . Prévnizakotvenfoil. cambinginmiditul i, 70
3.2.3...Sdélovdni z1é zpravy sukdsasiailiiaatiatiali. L. 72
3.3....Rodina,..cematadiintniiganbitumtontndd, L L ... 75
3.3.1 .Potfeba byt rodineuntsanedisucony. S8 .. 75
3.3.2.. Péée orodinuijakoicelek .....c.ouivnemiin b 76
3.3.3 Potieba jistoty a bezpeci .......ccvvuveureererurerrcrrerennees 78

3.3.4 Potfeba emoéni podpory ........ceeveeereerurerreerrennne 80



3.3.5.. Potfeba smifeni..............azalas baaingl. L8 5. ... 81

3:3i6..Potfeba rozloudif se......cldinnacd st iniliinnnnn 82
3.3.7...OhroZend skUPINY......ccuscsissusivassssiosnssashitossibedsssints 84
3.3.8.. Potfeba ritudll ... mnnnisan g Lk . 85
B3.4:.: Nitrojclovekaidas. i in btz Lr s s .80 86
3.4.1.:Potiéba uzaviit sviij Zivotaronimiiiidanimiii 86
3.4.2..Potfeba najitismysl ... ooz nd b b A8 L 86
3.4:3 4 Potiebavdéchosti. ... antiddbn dabibdbandi 5 87
314.4:i Potfebaiodpusténis. st amadslbaflit Ll 87
34152 PotiebalaSky. ......i...otamgquiabl el u 88
3:4:6. Potiebamaddje.. . i in k. laesiianail. o A A, 89
3.4.7: Potieba transcendence.......amnizilaiia b S .. 89
3.4.8 Nabozenstvi a konec Zivota.......cccoceeueecurccurcncuncnees 90
4 Nejcastéjsi obtiZe v paliativni péci 93
4.1 Respira¢ni potize
AL DUSIIOSE S i i ettt S s SRR R
4.1.2 . Hiasité chréivé dychdni..........coiig @il 95
41131 HemMOPEYZAL... .covcvicriessussnsnnsssassissssnsast BB ALEL hosesnes 96
4.2:uBolest sicanimbaganaanotn i asaaniaadiaasi 96
4:211..iHodnoceni:bolésti siiann s snnmin nenianiiln 98
4.2.2 Moznosti ovlivnéni bolesti..........ccocovuvevvreicurcucuncace. 99
4.2.3 Farmakoterapie dle §kaly WHO........cccccoceuuvruueuunce 100
4.2:4:cAnalgetilcadetstns A e sl il i 100
4.2.5 Nejcastéjsi nezadouci Gcinky opidtovych analgetik ... 101
4.2.6 Psychosocidlni souvislosti .........ccceveeeuermcrcrrcucunnn. 102
4.3 MRl DRI S8 i n i b i b Bt ok 103
i1 Thpadiic.aiabaiiiid dlovntiuatsmiitat il 103
4,32 Bxstdarie: st e s i sy 104
4:3:3¢ Bolestramy .0 lal sl e L than o anl i 104
4.34 Podrazdéni okolni kiize a svédéni ..........cccceuuuee. 104
435 (KIVAGEN T - R By A B L SN 104
4.4 ‘PotiZe: priipHjmu POLTaVY .. ..iciibiteictidensitliliissniionnasessinies 105
4:4.1 : Nechatenstviz.. ... ciiiivaiititiiimaiinbuiii 105
4 412¢ePéce o dutinuustn. ...l T 106
4.4.3 Stomatologicka problematika ........cccccevuiririnnnnee. 106
4:5 vHydratace il uiliaiail s anilo sl snallia. Sl 107
4.5 Pasenterbinf Bydrataoe il it 107



4:52:hDehydratace; 2. sl St gt bl i d . 107

4.5.3 . Psychosocidlnf.souvislosti.......ciiiliiidininen 108
I £ Ve - AT o BOETIERRR TR 2005 I8 Lo LR e £ NSRS 109
4.6.1.. . Phiciny@acpy st dndaiaalnian i 109
4.6.2... DUSlEAKYZACDY: .coucmmsiinsussssssvsnssiiriosiosiibusiinlibituensetic 109
46,3 Prevence. ZACPYi . i A haE A st iisistidsnessbasrriensssens 111
4.6.4... LéCbazacpyiii ... . LBl St o funsenses 111
4.7....Psychickéiobtizer o iipancalentn it Sl 112
4L, Ddbwataisduc.cindbiabasdnabithodsivimme 112
4.7.2r38mutekia:deprese. ..o dn bl aita il Ll 114
4.7.3 Zmatenost
474 Delirium ........
4.7.5... Prevetcedelisiazatao b b bl ennianiid. Sl 115
4.7.6 Lécba deliria v termindlni fazi .......ccceeveueeruvencnnee. 115
477 aSuiciddlnfitendenceimitibsis. i inaiifinagal 116
5 FAPECE OPOZUBLANEI LI coiasdiciistestibisidinsiosssstbiodososbssonsosbesassissaseas 117
5.1....;Prynfipomocialad dakuubdilnlaananlildd ., 117
5.2...Irdchlenfisanssia Sl i bl b L b . 117
Nékolik slov na zavér 119
Doporucena literatura .........ccceeeeeennen : . 120
Réjstifkiemisaan it T AR 7 ST R 125



