OBSAH

Oved ) ‘o2 s h Mo
Nez poprvé zaznf startériv vystiel
Utikat nenf b&hat — Zakladni b&Zecké vlastnosti — Kdy zalit s béZeckou pFi~
pravou — Sny a skutenost — PF¥ekidZky v cesté za prvenstvim — Jednotlivec
a kolektiv — B&Zecké vybaveni
Tajemstvi Gspéchu slavnych b&Zci
Vyvoj b&Zeckych rekordd — Slavné postavy zdvodni drahy — Volba sprivné
délky zédvodni trat& — Teorie a praxe — Zivodnik a trenér — B&Zeckd pFipra-
va — Vrcholny trénink nejlepSich b&%ct. . . . . MRS T oy | B LR
PFekonat sebe je prvnim vit&zstvim
VEestrannost a specializace — Technika béhu — B&Zeckd taktika — Boj s vlast-
nimi nedostatky — Metodika piipravy — O bé&Zeckém citu — Favorité a out=
sidef — Pevnou vili nutno vypéstovat — PFiklady zdvodnického vzestupu . .
Olympijsky oheii neuhasind
Zivod je vyvrcholenim atletické pripravy. — Zivodni zkuSenosti — Repre-
zentant pFikladem — Nezapomenutelni b&Zeckd stFetnuti — Smysl a poslani
olympijskych her — Cely sv&t se chystd do Tokia .
TUSSPVENIDPY | .45 KU ia $ip vl kR
Olympijti vitdzové

39

77

. 116
.14
~142




