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Predmluva: O této knize
ANNE CIVARDI 6
Uvod pro rodice
DAVID FONTANA
Pomahat ditéti rast 8
Predstavivost a tvorivost 10
Jak se vyporadat s uzkosti 12
Nalézani vlastni identity prostiednictvim
piibéhti 14
Uméni ¢ist détem 16
Jak vytvorit spravnou atmosféru 18
Rozovory s ditétem 20
Afirmace 22

Jak zagit 24

Dvacet meditaénich piibéhta
V hraékarstvi 26

Na motyli slavnosti 32

Jak vznikaji sny 38

Mali muzikanti 4.2

Laskavy slon 48
Nebesky klaun 52
Zajic bélak 58
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Podmoisky poklad 64
Socha v parku 68
Tanec v povétii 74
Setkani vlese 80
Kouzelny oblazek 86
Koécka u krbu 90
Pamiatny dub 94
Posledni plavba 98
Cirkus snt 104

Kosi pisnicka 110
Jako svétluska 114
Dzungle plné radosti 118

Na fece 124

Cesta ke skuteéné meditaci I3o0
Dech a koncentrace 132
Pomahame ditéti s vizualizaci 134

Ctyf‘i kratké vizualizace 136

Rejsti*ﬂ;( hodnot a problémta 140

Podékovani 144




