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CAST 1.: SVET DRAKA
NestéZuj si, Ze Biih stvofil tygra, ale dékuj mu,
Ze mu nedal k¥idla. (amharskd moudrost)

1. Strategie vlastni reality
Poznej, Ze si tvofi§ sim svou realitu z toho,

co pokldd4s za skute¢nost

2. Strategie vlastni odpovédnosti
Poznej, Ze jsi ve svété svych myslenek sim
a e ti tam nemtiZe nikdo pomoci

3. Strategie nepodminénosti
Poznej, Ze jsou véci, které zkrdtka nemuze§ zménit

4. Strategie bdélosti

Poznej, Ze ne viechno je takové, jak ti to pfipadd

CAST II.: KROCENI DRAKA

Cmeldk: md plochu k¥idel 0,7 cm® p#i vdze 1,2 gramu.
Létat neni podle zndmych zdkonii p¥i tomto poméru mozné.
Cmeldk to ale nevi a prosté létd. (Christian Niederberger)

5. Strategie vzdjemného piisobeni
Poznej, Ze jini s tebou nenadélaji nic,
ale Ze cokoli se stane, vidy to sdm dopusti3

16

20

34

48

66
80

84



6. Strategie odstupu
Poznej, Ze jen ty sim rozhoduje$ o tom,
co vstoupi do tvého myslenkového svéta

7. Strategie pritaZlivosti

Poznej, Ze $tésti, tispéch a bohatstvi
muizes docela védomeé vtdhnout do svého Zivota

8. Strategie zmény
Poznej, Ze jakdkoli mozZnost zmény
vychdzi jen z tvého mysleni

CAST lil.: JiZDA NA DRAKOVI

Méj odvahu aplikovat své poznatky ve vlastnim Zivoté,

a dostanes kiidla. (Jeremy A. White)

9. Strategie moci
Poznej, Ze skute¢nou moc neziskds nasilim,
ale jen ziskds-li podporu

10. Strategie nebojdcnosti
Poznej, Ze mit respekt pfed né¢im m4d smysl,
aviak strach je nebezpe¢ny

11. Strategie vnitfniho klidu
Poznej, Ze klid a uvolnéni vychdzeji jen z tvého nitra

12. Strategie jednani podle viastniho rozhodnuti
Poznej, Ze emoce nesméji nikdy ziskat kontrolu
nad tvymi myslenkami
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