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Masér

Uvod

Kdo jste?

Jste verici?

Jak chapete postavu Jezise Krista?
,Zajimal jste se o masaze a léceni od detstvi?”
Jak jste se k masirovani dostal?

Proc si vas doktor Umlauf vybral?

Jak jste se ucil dal?

Jaké masaze uznavate, ktera je nejlepsi?
Pojdime se nyni podivat na jeji ucinky.

Co tedy mam udélat, abych se stal dobrym masérem?
Podobné je to i s masazi.

Co ale ted?

Povézte mi vic o Myofacialni terapii.

Jak trigger/point osetrit?

Co je dalsi véc kterou se mam naucit?
Co tedy mam udéelat, jak to vyresit?

Od koho se ucit psychosomatiku?
Kladete velky duraz na dusi?

Z ceho vychazi vase postupy a metody?

[eclie o e ]

13

15
16
19
19
20
27
28
28
33
34
33
38
42
45
47



Posturalni svaly

Fazické svaly

Posturalni svaly

Co je to sjednoceni s pacientem?
Co to je za techniku?

Co je to kabala?

Rika se o vas, ze lécite i slozitéjsi onemocnéni patere — ploténky...

Zaver
Obrazova cast
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Zaklady anatomie pro maséry, Zaklady funkéni anatomie, Specialni
Kineziologie — Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.

Bolesti v krizi — Pruvodce diagnostikou, diferencialni diagnostikou
a lécbou pro praktické 1ékare, Funkéni rentgenova analyza patere
s klinic-kou aplikaci — Doc. MUDr. Eva Rychlikova, CSc.

Migréna a kréni pater. Ceskoslovenska neurologie 22, 1959.

— Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc.

Masérska skripta — Mudr. Boris Hanak

a poznatky z praxe...

...KNIHA VZNIKLA NA ZAKLADE DOTAZU ME KLIENTELY
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