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Celkový čas 
4 hodiny 17 minut

V roce 1997 vznikla na podporu lidí 
trpících demencí (což jsou jak samotní 
pacienti, tak i jejich rodinní příslušníci) 
Česká alzheimerovská společnost.
Ve svém pražském sídle v Gerontologickém 
centru i na dalších kontaktních místech 
po celé republice poskytuje možnost 
konzultací, na kterých se mohou pečující 
nejen svěřit se svými problémy a poradit 
se, jak postupovat v jednotlivých situacích, 
ale také získat potřebné informace a další 
kontakty pro zajištění péče.
V rámci svépomocných skupin umožňuje 
rodinným pečujícím podporu a výměnu 
zkušeností, zážitků, sdílení problémů
a starostí za účasti zaškoleného terapeuta. 
Vydává také četné informační 
materiály a snaží se o zlepšení kvality 
péče jak v oblasti sociálních služeb, 
tak zdravotnictví.
Několik let již také probíhá projekt 
Dny paměti, jenž nabízí „změření paměti“ 
lidem, kteří pozorují její zhoršení.
Více na www.alzheimer.cz

http://www.alzheimer.cz

