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Vzdéalena plocha Chrome patfite-li k uzivatelm, ktefi pfevaznou ¢ast pracovni doby (pfipadné i svij
str. 40 Ucty a kalendar volny ¢as) travi u pracovniho stolu s poc&itatem, urcité jste také zaznamenali
Android n&jaké zdravotni potize s tim spojené. Zhor3ujici se zrak, suché o¢i, bolesti

v zadech, bolesti hlavy, strnula Sije, kfecové zily a zanéty Slach, to jsou
nejCastéjsi poruchy lidského téla zplisobené setrvavanim v nepfirozenych
polohach a jednostrannym namahanim téla. Prvnim krokem ke zlepSeni
tohoto neutéSeného stavu je odstranit jeho pFiciny — upravit sezeni, pouzit
spravné vybaveni a usporadat pracovisté tak, aby ke zbyte€nému namahani
nedochazelo. O tom si prectéte v ramci hlavniho tématu tohoto vydani. Hlavni
vSak je Fidit se starou dobrou radou, Ze nic se nema prehanét. Vétsiné vyse
zminénych zdravotnich problémd se da predejit (a do zna¢né miry je Ize

i odstranit) Uplné zadarmo: Myslete na pravidelny pohyb, nesetrvavejte dlouho
v jedné poloze. Obc¢as se protahnéte, zacvicte si nebo se projdéte. Osvézite-li
unavené télo i mysl, dalsi prace vam plijde Iépe od ruky.
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