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Vážení čtenáři,
patříte-li k uživatelům, kteří převážnou část pracovní doby (případné i svůj 
volný čas) tráví u pracovního stolu s počítačem, určitě jste také zaznamenali 
nějaké zdravotní potíže s tím spojené. Zhoršující se zrak, suché oči, bolesti 
v zádech, bolesti hlavy, strnulá šíje, křečové žíly a záněty šlach, to jsou 
nejčastéjší poruchy lidského těla způsobené setrváváním v nepřirozených 
polohách a jednostranným namáháním těla. Prvním krokem ke zlepšení 
tohoto neutěšeného stavu je odstranit jeho příčiny - upravit sezení, použít 
správné vybavení a uspořádat pracoviště tak, aby ke zbytečnému namáhání 
nedocházelo. O tom si přečtěte v rámci hlavního tématu tohoto vydání. Hlavní 
však je řídit se starou dobrou radou, že nic se nemá přehánět. Většině výše 
zmíněných zdravotních problémů se dá předejít (a do značné míry je lze 
i odstranit) úplně zadarmo: Myslete na pravidelný pohyb, nesetrvávejte dlouho 
v jedné poloze. Občas se protáhněte, zacvičte si nebo se projděte. Osvěžíte-li 
unavené tělo i mysl, další práce vám půjde lépe od ruky.
Přeji vám příjemné čtení. ^ ^__ ^

Ivan Heisler, šéfredaktor


