1 Naslouchejte /il

2 Naslouchejte dat /13

3 Budte upfimni. Nikdy ditéti nelzete /14

4 Odpovidejte na otazky, které klade. | na ty tézké. /16

5 Kdykolije to mozné, dejte ditéti moznost vybéru /18

6 Podporujte soustavnost a pravidelné ¢innosti /19

7 Mluvte o Cloveéku, ktery zemrel, a vzpominejte nanej /21
8

Doprejte ditéti bezpecné misto pro truchleni /23
9 Ocekavejte a umoznéte vSechny mozné emoce /25
10 Zapomeiite na ,stadia smutku" /26
11 Respektuijte rozdilné zplsoby truchleni /27
12 Pripravte pastelky, pera, tuzky, barvy a kiidy /28
13 Beéhejte! Skakejte! Hrajte si!
(Nebo objevte dalsi zplsoby, jak uvolnit energii a emoce)
14 Deijte ditéti priklad dobrého truchleni /31
15 Obejméteje, kdyz vam to dovoli /32
16 Budte trpélivi /33
17 Budte ditéti oporou, i kdyZz ma Spatnou naladu /34
18 Pocitejte s tim, Ze nékteré dité se bude chovat
jako by bylo mladsi /35
19 Pocitejte s tim, Ze z nékterého ditéte se stane
maly dospély /36
20 Dbeijte, aby dité dobfejedlo a pilo hodné vody /38
21 Pomaheijte ditéti, kdyzjde spat. Truchlici dité mize mit potize
s usmanim /39
22 Reknéte o amrti blizkého &lovéka uciteli ditéte  / 40
23 Snazte se nebyt prilis ochranitelsti /43
24 Nenutte dité, aby mluvilo /44
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25 Dopfrejte si oddech /45

26 Pamatujte si: ,hrani" je ,truchleni" /46

27 Vyhledejte pro dité odbornou pomoc,

pokud je to potfeba /48

28 Pecujte o télesné aspekty truchleni /50

29 Pomozte ditéti pochopit, Zze ve svém smutku
nenisamo /51

30 Meéjte pochopeni pro to, Ze smutek ma v rlizném
véku rliznou podobu /54

31 Stanovte hranice a pravidla a trvejte na nich /57
32 Nezapominejte na zvlastni dny, které na dité plisobi /58
33 Planujte spolec¢né rodinné chvile /61

34 Budte ditéti k dispozici, kdyz vas potfebuje / 62
35 Pecujte o sebe a nezapominejte sami truchlit /65
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