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ZAKLADNI PRINCIPT

Co je reflexologie?

Jak reflexologie funguje

PFinosy

Reflexologicka mapa

Zobrazeni chodidla ze vSech stran
Urceni reflexnich bod(:

Jak vyuzit horizontalni oblasti
Jak vyuzit vertikalni zény

TECNNIKT

Techniky reflexologie:
Otéaceni palcem

Otéaceni jednim a dvéma prsty
Stisk a ot&€eni tfemi prsty

a napinani zlabkd pod prsty
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REFLEXNI BODT

Mozek
Hypofyza
Tyl
Dutiny
Zuby
Celist
Stitna zlaza
O¢i

Usi
Ramena
Lopatky
Srdce
Plice
Jicen
Brzlik

Brénice

Solar plexus
Zaludek
Slezina

Jatra

Zlugnik
Slinivka brisni
Nadledvinky
Ledviny
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Mocovody

Tenké stfevo
Tlusté stfevo
Sedaci nerv
lleocekalni chlopen
Slepé stfevo

Trisla

Mocovy méchyf
Sije / kreni péter
Zada / hrudni patef
Bedra / bederni pater
KFizovéa kost
Kostré

Déloha / prostata
Ramenni kloub
Paze

Lokty

Ruce / zapésti
Kycle

Nohy

Kolena

Chodidla
Vajecniky / varlata

Seznam nemoci
Rejstrik a podékovani
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