
O B S A H
Strana

Články povšechné.
Sokolstvu slovanskému .................................................................  1
Bratrským župám sokolským....................................................... 2
Sokolstvu k novému roku (Dr. K, P ip p ic h ) ...........................  2
Slovenskim bratom Sokolom !....................................................... 5
Braco S o ko li!.................................................................................. 5
Dejinami tělocviku provází, J. E, Sch, 6, 71? 179, 195, 211, 227 
Vrhání toušem u starých Cechů. Píše Dr. Čeněk Zíbrt . . 9
Statistický přehled Sokolstva českého koncern r. 1888. Se

stavil Dr. Ed. Kaizl ..................................................................10
Slovensko sokolstvo (Brunet).......................................................... 11
Oslobodjivanje učenikä i  učenicá od tjelovježbe (F. Hochmann) 12
O tělocviku a tělocvičných spolcích v P a ř íž i................13, 34, 56
Tělocvičný slovník česko-chorvátsko-německo-polsko-slovinský

16, 35, 62, 78
Sustavi tielovježbe u Hrvatskoj (Vilko Moskovič) . . . .  28
Kako naj se goji začetna te lovadba? .....................................  29
Naše tě locv ičny ................... * . . . • ............................... 37
O pražské zkušební kommissi pro učitelství tělocviku . . .  52
Náčrt z dívčího tělocviku od Klem. Hanušové............................. 55
Kako naj se telovadi v sokolskih društvih (Brunet) . . . .  60
Tělocvik na říšské r a d ě ..................................................................80
„Sokolski dom“ y L ju b l ja n i .......................................................... 81
Hrvatski sveučilištni djaci i tjeloyježba ....................................... 91
Veřejné cvičení Sokola pražského.................................................. 95
Výprava Sokolstva do Francie к  XV. sjezdu Unie gymnastu

francouzských v P a ř íž i ............................................................ 135
Léčba hypochondrie cvičením. Dle článku prof. Melerà Dr.

Radim Krejčí . . . ....................................................................164
Prostná župní cvičení. Čeněk H o la s ........................... ...  . 165
A li je „Sokolski dom“ potreben v L jubljani? . . . .v . . 182 
Sedmá turnéřská slavnost v Mnichově. Od zpravodajů C. O. S.

Jar. Pechana a Fr. Kožíška ...........................................219, 231

Cvičení prostná a pořadová.
Cvičení prostná se 10o příklady. Sestavil Kž. 14, 30, 58, 76, 93,

113, 127, 167, 184, 199, 216
Kroužení kužely. Napsal Jan Smutek 73, 92, 111, 170, 182,

197, 215, 230

Věstník župní.
Župa Havlíčkova..........................................................................41, 188
Župa k rk o n o š s k á ......................................................................66, 189
Župa m oravská...............  42, 102, 119, 131, 172, 190, 203, 222
Župa plzeňská..................................................................................... 86
Župa podkrkonošská..........................................................  132, 204
Župa podřipská ..............................................................  42, 87, 119
Župa pojizerská „Fügner“ ...................................................... 41, 102
Župa p ražská ................................................................................... 223
Župa středočeská . . . .  24, 42, 67, 87, 102, 119, 191, 204, 234
Župa Tyršova . . ^............................... 24, 66, 119, 191, 204, 223
Župa východních Čech...................................  23, 66, 189, 203, 235
Župa Ž ižkova................................................................................... 205

Zprávy spolkové.
B e ro u n ................................................................................................ 43
Blatná . .   224
Brno ...........................  42, 88, 105, 121, 132, 172, 192, 224, 235
Břevnov ..........................................................................................  122
Bubenc................• ........................................................................ 172
B udě jov ice ........................................................................................106
Bydžov N o v ý ...................................................................... 124, 235
D a š ic e .......................................................................... . . .  67
Dejvice u P rahy................................................... 122, 192, 206, 224

Strana

Dobruška...........................................................................  67, 122, 206
Drážďany..................................................................  44, 89, 192, 235

p D u c h c o v .......................  .......................................................  89, 235
H o d o n ín ..............................................................................  235, 236
Hora K u tn á ..........................................................................  133, 224
Hradec Jindř....................................................................................... 122
Hradec K rá lo v é ...................................................................106, 122
Hranice ...................................................................................  172
Humpolec............................................................................................107
H uso v ice ........................................................................... 68, 123, 236
Choceň................................................................................................205
C h rá s t.............................................................................  24
C h ru d im ..............................................................  44
Ivančice na Mor............................................................ 107, 132, 192
J ilem n ice .........................................................................  133
Kdýně N ová ..........................................................................  133, 236
K la d n o ................................................................................................107
K o je tín ................................................................................................123
Koleč . ............................................................................................. 123
Kostelec Č e rve n ý .............................................................................. 44
Kostelec n. L a b e m .......................................................................... 25
K o u t y ..................................................................................  124, 236
Královice u Plzně .............................................................................124
K u k le n y ..................................................................................  68, 206
L ib e ň ................................................................................................237
L ib e re c ......................................................  206
Libochovice........................................................................................206
L itom yšle................* ......................................................  44, 124, 237
M ě ln ík ................................................................................................173
Město Nové n. M ..............................................................  45, 193, 237
M n ic h o v ............................................................................................207
M o rk o v ic e ........................................................................................ 193
M ý to ....................................................................................................45, 109
N áchod............................................................................  133, 173, 207
N usle ..................................................................................................... 68
Opočno..............................................................................  25, 45, 173
Paskov na M oravě............................................................................ 225
P ě tid o m í...........................................................................  68, 124, 193
P lo tiš tě ...................   176
Plzeň ....................................................................................................109
P o č á tk y ............................................................................................108
Praha . 4 . . . .  24, 42, 87, 105, 120, 132, 176, 208, 223, 235
Praha-Holešovice-Bubny.................................................................172
Praha-Malá S trana...........................  25, 45, 68, 89, 108, 133, 173
P ře ro v ...................  237
P ře š t ic e ..........................................................................  125, 207
P ř íb ra m ............................................................................................. 89
R a d o t ín ............................................................................................. 89
Rokycany......................................................................  237
S e m ily ..................................................................................  125, 225
S k u č ..................................................................................................... 69
S m íc h o v ............................................... ...................  69, 89, 125, 207
S oběs lav ............................................................................................109
S o b o tk a ...........................  133, 225
S tra k o n ic e ........................................... * ...................................... 125
Strašecí N o vé ...................................................  25, 69, 108, 193, 207
Střešovice ....................................................................  125, 177, 208
T á b o r .............................................................................................. 69, 208
Telč . ..................................................................................  109,208
Třebová Č e s k á ..................................................................................70
U nhošť............................................................................................... 225
Ústí n. Ori.....................................  226
V e l í m ................................................................................................. 90
VelVary.......................................................................................125, 177
Verneřice N o v é ..............................   225
V í d e ň .................................................................   90, 208
Vožice M la d á ......................................................................................45
Znojm o................................................................................................110
Ž a m b e rk ............................................................................................134
Ž iro vn ice ..........................................   126
Ž iž k o v ..............................................................................  25, 90, 237



Zprávy slovanské.
Ze Slovinska . . 21, 22, 40, 64, 81, 100, 116, 130, 131, 187, 188

S trana

Z P o ls k y ........................................................................................115, 116
Z  R u s k a ....................................................................................... 116, 220
Z C ho rvá tska ............................................................................... 172, 187

Zprávy jinonárodní.
Z Francie. К  slavnosti pařížské . . .  18, 39, 64, 82, 100, 117

Z Ameriky.
D o p is y .................................................................. .................81, 130

Věstník české obce sokolské.
Ustavující valný zjezd obce sokolské . . . ..................... 22, 41
Stanovy .........................................* ..................... . 53
Prvý valný sjezd české obce sokolské . . . . . . . . .  65, 82
Schůze výboru české obce sokolské . . . . .  85, 119, 222, 234
Schůze předsednictva české obce sokolské 101, 118$ 131, 188,

202, 222
Sbor cvičitelský české obce sokolské . .’ ................................. 118

Feuilleton.
Tělocvik zvířat a je jich  síla p ro ti člověku. Náčrtelc zoolo-

gicko-tělocvičný od K. Vanička ..........................................7, 29
Tug of war. Podává Josef Čermák . . . .  .........................164

Literatura.
Sborník Sokolský na rok 1889 ..................................... .... 45
O šermu šavlí. Napsal G. Hergsell, pře ložil Dr, L. Pinkáš . 97

Tabulky.
Rozvrh tělocvičných hodin. Pro cvičence 9-12 le t staré . . .174

Vyobrazení.
Z vásy ve V o lc i........................................    6
A t h l e t ................................................................................................... 9
A th le t obuv si odp ína jíc í.................................................   11
Gabriel Žižka, starosta Sokola p ra ž s k é h o ..................................... 31
Tělocvična roudnického Sokola p o d řip ské h o ................................. 38
Kroužení kužely 73, 74, 75, 76, 92, 93, 112, 113, 170, 171,

183, 198
Návrh na tělocvičnu „Sokola“ v L u b la n i .....................................83
Stříbrný věnec věnovaný paními a dívkami českými U nii gym

nastů francouzských ........................................................................138
Družstvo Sokolů pražských vedené br. G ru m lík e m .................. 140
Družstvo Sokolů vedené br. Pragrem . . ................................... 141
První pohled na P a ř íž .....................................v . . . . . 1 4 2
Prapor věnovaný paními a dívkami českými České Obci So

kolské к  výpravě do P a ř íž e ............................................   143
J. Sansboeuf, předseda Unie gymnastů francouzských . . . .145
Odznaky jednot fra n c o u z s k ý c h ....................................................... 146
Místo s lavnostní. .. .............................  ̂ 147
Gymnasté u bradel závodící .  ̂  ̂ ..........................  .149
V p rů v o d u ....................   151
Nastupovaní ku cvičením prostným .............................................. .152

Prostná c v ič e n í .................................................................................... 153
Radnice p a ř íž s k á .........................................................  155
Rozchod к  n á řa d í .............................................................................. 156
Výjev z bitvy u Reichshoffenu. Pvrní cena družstva Grumlí-

k o v a .................................................................................................157
Cena první: zlatý věnec, cena druhá a tře tí: zlaté palmy . . 158
Medaille dobyté českými závodníky . . .   159
Dr. J. Podlipný starosta České Obce Sokolské . . . . . . .  160
V stínu p ra p o rů .................................................................................... 161
Socha re p u b lik y .................................................................................... 162
Řecké koňské z á v o d y ........................................................................180
Plán Olympie dle nejnovějších výzkumů ....................................... 212
H ip p o d ro m .....................................................  213

Úmrtí.
Gabriel Ž iž k a ............................. . . . . . . . . * ........................ 27
Jakob M ila ve c .......................................................................................... 41
Josef Lacina . . . .............................................................................194

Různé zprávy.
Následování h odno .................................................................................. 25
Tělocvična Sokola lu b la ň s k é h o ......................................................... 25
Gymnasia řecká a n a š e ...................................................................... 25
Činky p a lc á ty .....................................    25
Vypsání ce n .............................................................................................. 26
O délce k ro k u .......................................................................................... 26
Učitelé tě lo cv iku ...................................................................................... 26
Zkoušky učitelů tě lo c v ik u .....................................   26
К  úm rtí a pohřbu Gabriela Ž iž k y ......................................... 46, 90
Zvláštní sebevědom í.............................................................................. 48
Tělocvičný spolek paní a dívek p ra žských .............................  48
Z R u s k a .................................................................................................. 48
Ústav ku vzdělávání učitelů tě lo c v ik u ............................................. 48
Závody ve vzpírání b řem en..................................................................70
Nové jednoty sokolské . . 70, 126, 134, 178, 194, 209, 226, 238
Věstník slavnostní.............................................  70, 90, 110, 126, 178
Z A m e r ik y .................................................................................. 70, 126
Sokolové d rá žď a nš tí............................  90
Z N ěm ecka ..................................................................................  90
V ýle t na Levý H ra d e c ....................   126
Konkurs l i t e r á r n í .....................................   126
X IX . všeobecný sjezd gymnastů be lg ických...................................126
Z In d ie .....................................................................................................126
Kurs cvičitelský . .......................................................... 134, 177, 194
Veřejná c v ič e n í.............................  48, 134, 178, 194, 209, 226, 238
Věstník c iz in y ........................................................................................ 134
Úm rtní den Dr. M iroslava T y rš e ........................................................177
M ilý  h o s t.................................................................................................177
N etečnost.................................................................................................178
Chovanci důstojnické tělocvičné š k o ly ........................................... 178
Nové ž u p y ............................................................................................ 178
Naše ju b i le u m .....................................................................................193
Výprava sokolská do P a ř íž e .............................................  194, 209
Sokolské jednoty v cizině . ' ....................  209
Účty výboru pro výpravu Sokolstva do P a ř íž e .......................... 209
Řemeslný z á v o d n ík ............................................................................ 209
Veřejné cvičení Sokola v Kolíně . . . ....................................... 209
15. lis to p a d .....................................   226
O s o b n í.................................................................................................... 226
Matice sokolská.....................................................................................226
Vyučování učňů ......................................................................................226
Družstvo pro vystavění vlastní tě lo c v ič n y ..................... 226, 238

! Sokol v M n icho vě ................................................................................226
Ve prospěch národního divadla v Brně ....................................... 238
Sokolský kalendář n á s tě n n ý ........................................................... 238
Slavnost z a lo ž e n í ......................... . * ч ..................................... 238

S trana


