(Kondice) OBS AH

POHYB

14  Vyzva: posilovani pro zacatecnice.
Zkuste kliky, shyby, tahy

20 Micek, palka, trpélivost aneb
Jakjsem zkusila softball

24 Redaktorka Eva projela svij prvni
zavod na bézkach. A Uspésné

58 Asany pro lepsi zaZivani i zdravy
postoj patefe

JIDLO

30 Jaro ma zelenou. Také na talifi
34 At zmizi zjidelni¢ku rychlé cukry!
Nejsou to zadna kouzla, ale

zdravé a chutné variace

MODA A KRASA

28 Nestydte se za své ponozky,
naopakje ukazte celému svétu
40 Co ukryva oznaceni MC codes?
42  Masky na spani, séra, ampulky
i .obyCejné' krémy. Nocni péce
doda pleti dodat vSe potfebné
46  Bylinky. Nasadte je do zahond
stejnéjako do své koupelny

MEDICINA

48 ,Rozbéhnete svoje srdce," radi
kardiol6g Michal Pazdernik.

54  BfiSni diastaza. Co délat, abysteji
nezazila, a co délat, kdyzji mate



