BYLINKOVY RECEPTAR

10 Wasabi: Delikatesa
s protirakovinnymi
ucinky

Staréa se o silny imunitni systém,
snizuje riziko cukrovky a je prevenci
proti nemocem z nachlazeni.
Japonsky kFen je témér univerzalnim
prirodnim léCivem.

16 Seriél: Bylinky podle
abecedy
Poznéte plevel, jenZ vycisti krev
a posili télo?

Pyr plazivy roste v3ude kolem nés
a ma spoustu pozitivnich Géinkd.
Poznejte je.

18 Serial: Jedovate léCivky

Jedovaty hlavacek: Lék na srdce
i povzbuzovac libida.

22 Vydejte se na sbér
dubnovych bylinek
Jaro je tu a s nim i Cas na shér
[éCivych rostlin, které jsou vSude
kolem nés.

28 Odhalte leCivé
vlastnosti kvétu
Vypadaji krasné, zdobi jarni krajinu

amoznd ivazu v kuchyni. Védéli jste,

Ze umfi i légit?

34 Serial: Konopi —

Univerzalni pomocnik

a lek

Budoucnost konopi v l1ékarské praxi
Posledni dil oblibeného seriélu

0 nejkontroverznéjsi byliné soucasnosti.

40 Fotoserial: Vyroba
domaci kosmetiky

Pfipravte si doméaci Sumive bomby
do koupele.

42 LécCiveé rostliny na
vyrobu mydel a prirodni
kosmetiky

NaucCte se vyrabét vlastni bylinné
produkty.

ZDRAVA KUCHYNE

50 Serial: Bylinné Caje
Vite, jaké byliny vyléc¢i nemocnou
k(zi?

54 Jak je to doopravdy
s kofeinem v Caji

Ovérte si fakta a poznejte famy
ohledné béznych napoj(.

60 Serial: (Ne)znamé
plodiny

Pomuze maniok vylégit civilizatni
nemoci?

' ] r-"» t’” | J tf 1
M5$ri3 J&4L; ]

o x

m\



62 Uvareno v redakci
Bylinky revue

Jarni dobroty, které miZete podavat
ve vSedni den i pFi slavnostnich
pfilezitostech.

72 Existuji zdrava
sladidla?

Vite, po jakych cukrech sadhnout,
abyste se vyhnuli tradi€nimu cukru?

ZAMERENO NA ZENY

76 VVyrobte si bylinnou
vuni na jaro

ZAMERENO NA MUZE

78 Pitny rezim pro
sportovce

ZAJIMAVOSTI

80 Jak funguje nase srdce

Zjistéte, co vSechno potfebuje srdce
K tomu, aby bylo zdravé a pracovalo
tak, jak ma.

84 Poznejte pFirodni
rostfedky pro zdrave
fbiram *

Jste hubeni jako vyZle a chtéli byste

nabrat par kilogram(? Ukazeme vam,

jaci pFirodni pomocnici jsou v tomto

88 Opravdu jsou
amalgamove wplne
zubu jedovaté?

Pro€ se amalgam nyni ve velkém
zakazuje a jaké bylina doké&ze pomoci
pfi kazivosti zubl?

92 Serial: Cviceni
s Bylinky revue
Snadné cviceni s miminkem.



