Doporucujeme

Raw jidelnicek
pro zdravi a krasu

Syrova strava neni jen hit posledni
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A i kdyZ na néj nehodlate prejit,
urCité z néj néjakeé dobroty vyzkou
Sejte.

24 Menu z jedne

*06 suroviny

Zeleny jeEmen je silnym elixirem
zdravi pro nas$ organismus. Télo
I* po zimé ocisti, probere a dod4d mu

[|]? d vSechny cenné latky, co potfebuje.

14 Uvareno v redakci
Bylinky revue

Odlehcili jsme nejen vSechny suro-
viny, ale i finalni produkty tak, aby
byly pro télo co nejvhodnéjsi. Hod-
late-li se pustit do jarniho detoxu,
nade jidlavam mohou byt zajimavou
inspiraci.

22 Zdravy jidelniCek
na cely den

Sestavili jsme pro vas celodenni
menu, jez je lehké, svézi a pfijemné
pro ocistu téla.

26 HreSime zdraveé
Okuste dabelsky lahodné kolace
pIné vitamind.

28 Netradicni napoje
Koktejly proti stresu vas nabiji pozi-
tivni energii.

30 Co jste peste
neoxiwutnali

Okuste netradi¢ni lahddku v do-
konale sestaveném receptu —seleci
hfbet se Zampiony a lanyZovym



