
OBSAH 

1. Výskyt / 2 

2. Příčina vzniku / 2 

3. Prevence / 2 

3.1 Postup při samo vyšetřování prsů / 2 

a) Vyšetření zrakem / 2 

b) Vyšetření pohmatem / 3 

3.2 Zásady správné výživy / 4 

4. Mamární Skríning /4 

5. Diagnostické postupy / 4 

6. Léčení /5 

6.1 Chirurgická léčba /5 

6.2 Léčba zářením (radioterapie) /5 

6.3 Chemoterapie / 5 

6.4 Biologická léčba /6 

6.5 Hormonální léčba / 6 

6.6 Komplexnost léčby /6 

6.7 Vedlejší účinky po protinádorové léčbě /6 

7. Doporučená péče po operaci prsu / 8 

8. Partnerské vztahy a sex / 9 

9. Psychika během nemoci / 9 

10. Masáže /IO 

11. Rehabilitační a relaxační cviky / 70 

12. Rekonstrukční chirurgie / 1 2 

13. Lékařské kontroly /12 

14. Svépomocné kluby, dobrovolné onkologické organizace / 1 2 

15. Pracovní schopnost a výkon povolání / 1 3 

16. Závěr /13 

17. Grafy /14 


