INSPIRACE
NA DUBEN

7 Jarni posileni jater a ledvin

Pomozte télu zbavit se ,,odpadu”

ROZHOVOR
8 Dana Moravkova
Clov&k se nema moc pozorovat

SPECIAL

zdravy domov

13 Zzdravy domov
Zony pro praci i odpocinek

16 Centra s velkym provozem
Dvé velka K

20 ,Zeleny* byt
Rostliny Cisti vzduch i uklidiuji

22 Drahy provoz
Nikdy neni pozdé zacit Setfit

24 Alergik potfebuje
vhodné prostfedi
Rady, jak mu ho vybudujete

KLINIKA

29 Pro a proti

S kavou, nebo bez?

30 Tipy z lékarny

v v

32 Za co vdé&ime ledvinam

Jejich pocitaCoveé pfesna
ginnost mize selhat

34 Diabetes - preventivni

opatfeni
Na co by si mél dat pozor diabetik

36 Kdo nas zajima

doc. MUDr. Roman LiS¢ak, CSc,
Uf Stoprocentnich jistot méa clovék
v Zivoté malo

ZDRAVI & KRASA
40 Tolerantni péce
Hypoalergenni kosmetika
chce vyhovét kazdému
44 V souladu s kOzi
Tolerantni kosmetika
46 Regenerace
Vibrorezonanéni masaz
48 Dubnovy vybér

Inspirace

MUJ DOMOV
50 Jbga pro kazdy den
Nez vecer prijde spanek
52 Terapie tancem
Pohybovat se v rytmu hudby
pom(izZe télu i psychice
54 Jidlo pro lepsi naladu
56 Homeopatie
Coccus cacti a Coffea cruda
58 Tipy na duben



