
OBSAH

9 Vytvořte si živou zahradu 

13 Praktické rady do začátků

POZNÁVÁME
PŘÍRODU

15 Úvod 

16 Život v půdě

18 Co se děje pod našima nohama

19 Hmyz na zahradě

25 Nejčastější motýli

28 Ptáci na zahradě

31 Další drobní živočichové

35 Noční zahrada

38 Pozvěte obyvatele živočišné říše 
i do vaší zahrady

ZAČÍNÁME
ZAHRADNIČIT

41 Úvod

42 Z čeho se skládá rostlina 

45 Jak zpracovávat půdu 

47 Jak správně sít a sázet 

50 Střídání rostlin 

51 Předpěstovávání rostlin 

56 Jak množit naše rostliny 

58 Druhy zeleniny

60 Smíšená kultura 

63 Jak správně zalévat 

65 Výživa rostlin 

68 Mulčování 

71 Jedovaté rostliny 

73 První pomoc

PROJEKTY 
NA CELÝ ROK

ýa/w
78 Úvod do ročního období 

82 Smíšený zeleninový záhonek 

86 Vypěstujte si ředkvičky 

89 Hrášková úroda 

92 Pozdrav slunci 

94 Měsíční jahůdky 

96 Bylinková zahrádka 

100 Čas na letničky 

103 Vaše domácí rané brambory 

106 Zasaďte si vrbu a pleťte z proutí 

109 Pěstujte dýně 

112 Afrikán z Ameriky 

114 Bezový sirup 

116 Síla vůně

120 Nachystejte si rajskou sezónu 

123 Loubí s popínavkou 

126 Zahrádky pro obry



iéCo
128 Úvod do ročního období 

132 Nejlepší letní aktivity 

135 Záhonek jedlých květů 

137 Zahrádka z netřesků 

140 Měsíčkový olej na bolístky 

142 Bylinkové mýdlo 

144 Repelentní rostliny 

147 Ubytování pro hmyzí kamarády 

150 Hastroš do zelí 

152 Seno pro domácí mazlíčky 

155 Nasušte si léto do zásoby 

156 Bylinkové sirupy proti kašli 

159 Vypěstujte si sladké jahody 

162 Hrátky u vodní zahrádky 

166 Devatero kvítí o svatojánské noci

Vodám
170 Úvod do ročního období 

174 Nasbírejte si semínka pro příští rok 

177 Záhonek pro podzimní úrodu 

180 Jaro čeká v cibuli 

184 Nasušte si křížaly 

187 Založte si kvetoucí louku 

190 Růžová královna 

194 Záhon z trvalek 

197 Česnek z vlastní zahrádky

200 Vydlabejte si svou dýni 

203 Založte si zahradní kompost 

206 Vyrobte si vyvýšený záhon 

209 Tři oříšky pro Popelku 

212 Zasaďte si keř s jedlými plody 

215 Vysaďte si ovocný stromek

Zuna
218 Úvod do ročního období

222 Co dát ptáčkům do zobáčků

224 Barborky -  malé větvičky 
pro velkou radost

227 Kokedama; rostlina létající ve vzduchu 

230 Vyzkoušejte masožravky 

232 Založte si žížalí kompostér 

235 Zdravá zimní zelenina 

238 Vysázejte si sněženky 

240 Další zimní inspirace

246 O autorce

248 Zdroje a užitečné odkazy


