varime hez lepku po CHLY DB

Predni vnitini obalka:

10

12

)ak naplanovat den bez lepku nebo
s minimem lepku

S lepkem nebo bez - co to vlastne
znamena?

Oznacovani lepku

Bezlepkova dieta s omezenim laktozy
a fruktozy?

Bezlepkova a vegetarianska nebo
veganska kuchyneé - kouzla

se surovinami!

Mam jeste tyto otazky

Zadni vnitini obalka:

Zarucené bez lepkul!



22
23
25

27
28
30

32
34
36
37
39

Mrkvova povidla s ofechy

Cerveny cockovy krém NIES
Selska hrachova pomazanka U|

RyZové noky s jahodovou omackou

A POLEVKI

Pohankové palacinky se syrovou naplini
Karbanatky z ovCiho syra

Fenyklovy listovy salat

Farmarsky salat

Salat s ryzi a drlibezim masem

Rybi polévka z Provence

Pdérkova polévka s citronem

Exoticka mrkvova polévka

Ohniva polévka se sklenénymi nudlemi

40 ZELENINOVA JIDLA

40
41
42
43
45
46

49

50

53.

A LUSTENIN

jarni brambory s naplini

Barevna zeleninova omeleta s tetou
Risotto milanese

Cervenéa Cocka s ovéim syrem
Pikantni lusténinovy kotlik

Bilé fazole v tomatové omaceji

Rybi filet s bvin u krustou
a
Cassou |~ Dl¢oirnikem morskym

RyzovaTanev s lososem

5/ 1Ku " i prsicka s citrénovou omackou

60

62

feci kfidla s brambory s paprikou,
ezamem a kminem
PIlnéné hovézi platky s glazovanou mrkvi
Teleci rolada s krémovou omackou

Rejstrik
avérem...



